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Z6ldgémb Sport Klub. 1071 Budapest, Rumbach Sebestyén utca 3., tel: (30) 201-67-65, abazsuzsa@zoldgomb.hu, Térkép © Turistautak.hu



Koszontiink mindenkit a Z6ldgomb Sport Klub altal rendezett
Matravasut 20 km-es és 10 km-es gyalogos teljesitményturan!

Tisztelt Sporttarsak!

Fontos tudnivaldk: A furan mindenki sajat felel6sségére indul, ezért kartérités a rendez6ségtél semmilyen cimen nem igényelheté.
Kérjiik, 6vjak a természet értékeit, ne szemeteljenek, ne szedjék le a névényeket és csak a kijelélt ttvonalon haladjanak.
Mindenkinek sikeres teljesitést, kellemes élményeket kivan a Zéldgémb Sport Klub.

A 20km-es tura tavja: 19,8 km.
Szintemelkedés: 750 m.

Szintid6: 6 ora.
A 10km-es tura tavja: 9,6 km.

Szintemelkedés: 375 m.

Szintidé: 3 éra.

Utvonalleiras: 10 és 20km-es tavok: Gyongyés,

kisvasut végallomasa - a kisvasut mentén kell

elindulni, majd a temetd utan jobbra a sarga sav

folvezet a Cseplye-tet6re és a Sar-hegyre. Tovabb is a

sarga savon, leereszkediink a Szent Anna-téhoz.

Balra fordulunk és mindig a sarga savot illetve a

tandsvényt kdvetve gyakorlatilag szintemelkedés

nélkil ériink a Pipis-hegyre. A repiilétéren a hangar

épuleténél lesz az 1. ellenérzé pont. Innen tovabbra

is a sarga savon kell tovabbmenni, az Ut levisz

Matraflredre. A f6ut elérésekor jobbra kanyarodva, az

ut mellett haladunk. Matrafiireden a kisvasut

végallomasanal van a 2. ellendrzé pont, a 10km-es

tav CELja.

0ssz. | g intide | 9552 | 0SSZ- | ksueticors pontiy
Métravas(t 20-10 Tav | o ery| SZint | Szint | 20 R ‘.’e ,Zég GPS

(km) P fel (m) | e (m) /
Rajt: Gyongyos,
kisvasut va. Jelzetlen, kisvasut | N47 47.040 E19 56.011
(8:00-10:00) 0 00:00 0 0 mellett, kerékparat
Gyongyo6s felsé vm. 0,8 00:14 10 Sarga sav N47 47.390 E19 56.236
Cseplye-tetd (484m) . .
omibeazion 36 | o105 | 290 o |Sérgasav B | 747549 E1958.132
Sar-hegy (500m) 4,1 01:14 315 0 |Sargasav [ | N4747.728 E1958.364
Szent Anna-t6 55 | 01:40 140 |Sargasav. =] | N4748.137 E19 59.198
Tandswény 4. allomas 6,6 | 02:00 330 145 |Sargasav =] | N4748.635E1958.825
1.ep Pipis-hegy, . .
Hangin 7 | o207 | 330 | 150 |Séreasav 5 | Na748.822E1958.722
Tanoswény 1. allomas 87 | 02:38 340 | 200 |Sargasav = | N4749.459 E1958.162
Fout 8,8 02:40 Sargasav = | N4749.506 E1958.102
2.ep Matrafiired va. . .
CEL - 10 km-es tav 96 | 0254 | 375 | 200 |Séroasav = | N4749.849 E19 58.226
Kallé u., sérga sav . .
letérés a foutrdl 10 | 0301 | 405 Sargasdv = | N4750.005E19 56.045
Muzsla-tets (478m) 10,8 | 03:16 495 Sérgasav. =] | NA4750.296 E19 58.010
Rakoczi-forras 11,3 | 03:25 515 | 210 |Sargasav =] | N4750.551 E19 58.049
Hanak kilaté és . .
emlékoszlop 122 | 0341 | 600 Sérgasav [] | N4750.797 E1958.148
Gzon Hotel 132 | 04:00 | 680 Sargasav. = | N4751.330 E19 58.335
Kecseke-bérc elag. 13,8 04:10 710 Séargasdv | — N47 51.769 E19 58.315
3.ep Matrahaza, . .
parkolé 189 | 04:30 750 | 210 |Pioss&v = | N4752.140 E19 58.662
Piros kereszt elagazas ; .
(Kekestetd felé) 15.4 04:40 230 Piros sav E N47 51.935 E19 58.839
Gydokeres-forras 16,8 | 05:05 360 |Piros SVl | NA47 51.340 E19 58.525
Méariacska pihend 18,6 05:38 505 |Piros &V o N47 50.388 E19 58.272
Fout 19,6 | 05:56 555 |Piros s&v  fmmm] | N47 49.938 E19 58.132
Cél: Matrafiired va.
(10:00-16:00) 19.8 | 06:00 750 | 570 N47 49.849 E19 58.226

Tovabb a 20km-es tav: Matrafiiredrél tovabbra is a sarga savon kell tovabbmenni. A féutrél 400m mulva jobbra letériink a Kallo

utcaba. Felkapaszkudunk a Muzsla-tetére, majd leereszkediink a Rakéczi-forrashoz. A Hanak-kilaté és -emlékoszlop utan érintjik a

féutat, majd az Ozon Hotel mellett, tovabbra is a sarga savot kovetjiik Matrahazaig, ahol a parkoléban lévé palacsintazé a 3.

ellenérzé pont.

Matrahazardl a piros savon ereszkediink, a Gyokeres-forras érintésével, a Somor-patak volgyében lehet visszajutni

Matrafiiredre, a kisvasut
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Hely: Ozon Hotel

végallomasara, a 20km-es
tura CELjahoz.

Hely: Hanak Kolos kilsté
Taw: 12,103 km
Mag.: 578 m
Szint: 601 m

Hely: 3.ep Métrahiza
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