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Kedves Vendégiink!

Szeretettel kdszontiink a Paléc Expedicié 80, 45 teljesitményturan!

Nograd megye, a Cserhat délnyugati részeit, a paléc nyelvjaras peremvidékét mutatjuk be rendez-
vényiinkkel. A feladat, amire vallalkoztal: az itinerben megadott utvonalon gyalogolj végig, az ellen-
6rzépontokon kell igazolnod (itt pontér pecsétel vagy kihelyezett kddot kell felirnod, esetleg kihe-
lyezett bélyegzdvel igazolj), és mindezt szintid6n belll kell megtenned.

A 80 km-es tav két korbdl all: egy 38,82 és egy 43,19 km-es kérb6l. A masodik jelenti a 45 km-es
LESsti pal6c menet” tavot.
Utvonal, 80 km:: Nézsa - Keszeg - Domanyi - Galamb-hegy - Felsépetény - Alsépetény -
Romhanyi-hegy - Romhany - Rovnya - Ké-hegy - Belegrad - Nézsa - Vas-hegy - Csévari var romja
- Csovar - Kilian-forras - Nogradsap - Maria-barlang - Kalvaria - Galgaguta - Bercel -
Nogradkdvesd - Legénd - Rovnya - Ké-hegy - Belegrad - Nézsa.
Tav: 82,0 km, szintemelkedés: 2450 m, szintid6: 24 6ra.
Utvonal, 45 km: Nézsa - Vas-hegy - Cs6vari var romja - Csévar - Kilian-forras - Négradsap - Maria-
barlang - Kalvaria - Galgaguta - Bercel - Nogradkévesd - Legénd - Rovnya - Ké-hegy - Belegrad -
Nézsa.
Tav: 43,19 km, szintemelkedés: 904 m, szintid6: 11 éra
A tura soran hivhato rendezéi telefonszamok: 06 (30) 329-2464, 06 (30) 444-9483,
06 (30) 328-6393
Jo idét, élménygazdag napot kivanunk!
Forgacs Péter, Prontvai Attila, Maszlik Brigitta szervezék
Fitt-Fut Alapitvany Turaszakosztaly, Vac, fittfuttura@gmail.com, fittfut.hu,
facebook.com/Fittfutalapitvany. Turaszakosztaly
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Paléc Expedicio 80 elsé kér

A mivelddési haz ajtajan kilépve iranyt tartva, a buszmegallé és a kastély felé indul a Paloc Expe-
dici6 40 km-es kore. A sarga sav jelzés kisér minket Keszeg felé, a sarga Maria attal kézésen, 4,4
km-en at, mikor Keszeg szélén, a temeténél turistadt-csomoépontba ériink. Itt balra fordulva a f6-
Uton tesziink meg egy oda-vissza kitérét (S-, SM, K+ jelzéseken, de a lényeg, hogy a féuton) a
templommal sréhen szemben, bal oldalon Iévé évodaig, mely az 1. ellenérzépont.
A sarga sav jelzés 2009-ig még csak Romhanyig vezetett Balassagyarmattdl, ezt hosszabbiotta meg tura-
Szakosztalyunk Keszegig, tovabbi telepliléseket is bevonva a jelzéshalozatba. A sargaval még talalkozunk ma.
Visszacaplatunk a faluszélig, majd a Keszeg vége tabla elétt a kék kereszt jelzéssel egyiitt balos
fordulé kovetkezik. Kék keresztutunk 3,5 km hosszu, tébbnyire akacosban vagy amentén. Elériink
a jelzés torkolataig, mely az Orszagos Kékturaba visz, itt mi iranyt tartva elére, immar a kék savon
folytatjuk az expediciot.
Kultikus dtvonalra valtott a Paloc Expedicio: az Orszagos Kéktura 1128 km hosszban szeli at a Dunéan
tuli- és az Eszaki-K6zéphegységet, bar ezt neked, ki vallalkoztal a mai feladatra, valészintileg nem kell
bemutatni. Ha igen, itt minden informaciét megtalalsz réla: www.termeszetjaro.hu
4,7 km-t tesziink meg a K- nyomvonalan, Felsépetényben a Petdfi utcaba érlink, s miel6tt tovabb-
robognank Alsépetény felé, oda-vissza kitérd kdvetkezik egy kocsmahivatalhoz: a hidnal, oszlopon
kék bélyegzé jelzést latunk, higgyilink neki, balra fordulva tényleg ott talaljuk a Petényi S6r6z6t,
mely a 2. ellenérzépont, egyben frissité is. A hidon visszatériink a kék savra, balra fordulunk,
és le sem tériink réla Alsopetényig.
Alsopetényben irta Werbdczy Sandor a hires Tripartitumot, azaz a Harmaskényvet,
mely 1848-ig konzervélta a nemesség jogait. A csalad siremléke is a faluban talalhato.
Alsopetényben a buszfordulonal talaljuk a 3. ellenérzépontot. A kék jelzést kdvetjiik tovabb,
mégpedig jobbra, majd ismét jobbra felfelé kapaszkodunk ki a falubdl, a fesziiletnél pedig balra.
Tovabbra is a kék sav kisér. Mélyutban haladunk, kézben balra fent latszik a szépen gondozott,
nemrég kitakaritott zsidé temetd, mely két éve még nagyon elhanyagolt allapotban volt. Elhala-
dunk a Menyecske-haznak becézett erdész-vadasz ingatlan mellett, majd felériink a Romhanyi-
tetére. Ez bizony mar a 4. ellenérzépont. A helyszin a Il. vildaghaboruban is szerepet kapott: a
markans télgyfara embert is akasztottak. Még mindig a K- kisér minket tovabb, balra fordulva. 500
méter mulva a széles erdészeti utrol hirtelen derékszégben jobbra, lefelé, osvényen folytatédik a
jelzés. Benézhetd, figyelj jol! A kék lekisér minket Romhany széléig, mar kéves dézerutta lényegil,
mikor a malnasok szélénél balra, féldutra valt a Paloc expedicid, hogy 600 méter utan elérje a Ra-
koczi-fat, azaz a Térokmogyorofat, mely az 5. ellenérzépont.
Megérkeztiink Romhanyba, a ,,csempefévarosba”, ahol —ha mar a kékturan jarunk- hosszasan elid6zik
a Masfél millié lépés Magyarorszagon cserhati epizédja is. A hetvenes években a hazai csempehiany
ellenstlyozasara épitették a gyarat, mely ma mar tébb gyar, tébb vallalat kezelésében.
A Térékmogyordfardl tébb legenda is kering, egyik szerint Il. Rakdczi Ferenc innen iranyitotta a
Romhanyi-csatéat, mely a szabadsagharc utolsé nagy litk6zete volt.
Pecsét és frissités utan a ,Mogyifatél” a kék kereszt jelzésen csorgunk le a Lilla Presszoig, ahol
jobbra fordulunk, majd régton balra, a tabla szerint az erdészet felé, a sarga sav jelzésen. Nézsaig
mas jelzéssel mar nem is kell foglalkozni, csak a sarga savot figyeld, elébb 7,3 km mulva pecsétel-
tess a 6. ellenérzéponton, mely a K6-hegyen lévé pihenénél talalhaté, majd 4,6 km mulva mar
a Mivel6dési haznal vagy, mely a 7. ellenérzépont, egyben a 44 km-es expediciét teljesiték
rajtja.

Paléc Expedicio 80 masodik kér/Esti Pal6c Menet, 45 km, teljes tav:
A mivelddési haztél a kastély felé indulunk el, majd a saroktdl, ahol turistautjelz6-tablat is latunk, a
piros jelzést kovetjik. A féutrél az Ady utcaba fordulunk balra, majd az Alkotmany uton érjik el az
Ezersziget-horgasztavat, ahol jobbra fordulunk. A piros sav jelzést kdvetve ériink fel a szép korki-
latast nyujtd Vas-hegyre, majd onnan a Csévari-nyeregbe. Innen a piros rom jelzésen tesziink
oda-vissza kitér6t a csévari varba, mely a 8/1. ellenérzépont

A varrol el6sz6r az 1440-es években tesznek emlitést. A XV. szazad végén Corvin Janos tulaj-
dona volt, majd reneszansz lakovar lett. A t6rékok elleni végvari harcokban elpusztult.
A nyeregbe visszatérve maradunk a piros rom (PL) jelzésen, és ezen gyaloglunk be Csévar falu-
ba, mely az egyetlen a turan, mely Pest megyében talalhaté. A piros romrél szalagozas visz Cs6-
var kdézpontjaba, a tandsvényként funkcionalé parkban talaljuk a 9/2. ellenérzépontot.

Innen a piros forras (PO) jelzésen tavozunk a kdzségbdl, s megyink a Kilian-forrasig, ahol
elérjuk a sarga Maria ut zarandokutat, s ezen jobbra fordulunk. A SM jeleket kdvetve elérjiuk
a noégradsapi miemlék templomot, majd ott jobbra fordulva a faluban az alsésapi harangla-
bat, ezutan balra tériink a kalvaria és a Maria-barlang felé, amely a 10/3. ellenérzépont.
Négradsap eredetileg két kiilon telepiilés volt: Alsésap és Felsésap, melyek annyira 6sszeépliltek, hogy
1928-ban ésszevontak 6ket. Miiemlék temploma késé gotikus stilusban a XIV. szazadban épiilt.
Tovabbra is a sarga Maria ut nyomvonalan vezet utunk: felmegyiink a staciok érintésével a
Golgota-keresztig, majd szintuton kanyarogva kiériink az orszagutra. Ezen jobbra fordulva
betonozunk Galgagutaig, ahol keresztezziik a vasutvonalat, majd a T-elagazasban balra
fordulunk. A templomnal talaljuk a 11/4. ellenérzépontot. Innen tovabbmegylink a sarga
Maria ut jelzésen, a féuton a Jobbagyi elagazasig, s itt fordulunk Jobbagyi iranyaba. Aszfal-
ton megytink at Bercelre —Galgaguta hataraban elhaladva az uj épitési templom mellett-, de
legylink nagyon évatosak, forgalmas Utszakasz ez! A Maria ut Bercel terlletén elagazasba
ér, ahol szemben tovabbhalad, mi itt jelzetlen szakaszra valtunk, s balra fordulunk az elaga-
zasban, a Baross Gabor utcaba fordulva. 820 métert tesziink meg rajta, majd a Rézsa utca-
ba fordulunk, ahol a sarga kapolna jelzésen ériink el a kalvariaig. A staciok végén a kis ka-
polnanal talaljuk a 12/5. ellenérzépontot. Visszasétalunk a fesziletig, majd élesen balra
fordulva a félduton folytatjuk az expediciét, immar szalagozason. Utunk betonra valt idével,
igy ériink a kébanya érintésével Nogradkovesdre. A féuton balra fordulunk, és le sem tériink
réla a templomig. Itt éles jobbkanyar kévetkezik, valamint aszfaltozas a mezégazdasagi tele-
pig. It figyeljik a szalagokat: nem iranyt tartva megyiink tovabb a széles dézeraton, hanem
az Y-elagazasban a bal oldali agat valasztjuk, immar félduton. A fak kdzé érve jobbra fordu-
lunk, majd irtasos részen haladunk, erdei uton. T-elagazasba ériink, ahol jobbra fordulunk
élesen, egy markans félduton haladva. Ha még vagy mar vildagosban jarunk erre, Legénd
hazai is latszanak tavolabb. 250 m mulva, T-elagazasban, egy dézerutat elérve balra fordu-
lunk. 1,4 km mulva elérjiik a sarga korséta (SC) jelzést, tovabbi 720 m mulva a Petéfi Sandor
utcat Legénden. Jobbra fordulunk, és a sarga korsétat kdvetve, végig a Petéfi utcan
gyaloglunk a Fiizfa Kertig, mely a 13/6. ellen6rzépont. Maradunk a sarga korséta jelzésen,
és le sem tériink réla a Rovnyan Iévé magaslesig, amelyet a 100-as tavon gyaloglék mar
megismertek az els6 40 km-es kdrdn, szamukra innen ismerds szakasz kdvetkezik: a ma-
gaslesnél talaljuk a sarga sav (S-) jelzés derékszogU kanyarjat, itt mi enyhén balra fordulva a
S- jelzésen megyiink fel a Ké-hegyre, mely a 14/7. ellenérzépont. A Ké-hegyrél a sarga
savot kovetjuk tovabb Nézsaig, ahol a miivel6dési hazba érkezve elkdnyvelhetjik a sikert:
megcsinaltuk, a tura teljesitve!
Gratulalunk hozza!

xl;:::léif:ié Nézsa térténete a honfoglalésig nydlik vissza. Nézséval kapcsolatos eddig

ismert legkorabbi irasos oklevelekbdl kideriil, hogy a XIV-XV. szazad kérnyé-
kén a Nézsai (de Nysa) csalad birtokolja. A temeté-dombon (6falu) egy 6srégi
gotikus templom allott, amely faragott kévekbdl éplilt és tagas volt. A k6zség-
ben Iévé Szent Jakab templom a XVI. szazadbdl vald. A falu kézpontjaban
talalhato kastély épitését 1740-es években Klobusitzky Istvan kezdte, majd
1896-ban a millenniumi évben Blaskovich Miklés foldesur emeletet és két to-
ronyszobat épittetett ra.

A magyar tébbségen kiviil szlovakajku kisebbség is él a kézségben.




,A jo palocok”
(Mikszath Kalman)

A palécok alatt a Matra, a Bikkt6l északra

fekvé medence jellegl teriletek, illetve a

Nogradi-medence és az Ipoly-vdlgye magyar

parasztsaga értendd, a 19-20. szazadban.

A Palécfold (Felfold) lakéit leginkabb a folklor

kozos sajatossagai, a 20. szazad els6 felé-
} benis fennmaradt nagycsaladrendszer és az
%! azt tikrozo telepllésszerkezet, a romai kato-
=~ likus vallas, valamint a kétféle ,a” hangot
hasznal6 nyelvjaras koti 6ssze.

A palécsag létszamat egykor 600.000 fére
becsllték, de ezt az egykor egy tdombben él6
etnikumot tobb olyan csapas is érte aminek
hatasara ez a létszam mara felez6dott, har-
madolodott. A térék hodoltsag alatt tobb falut
felégettek és az embereknek el kellett hagyni
Osi otthonaikat. Az elszarmazok sok esetben
soha sem tértek vissza. A t6rok utan viszont
mivel az alféldi és a déli orszagrészek elnép-
telenedtek a palécok dél felé vandoroltak és
benépesitették ezeket a terileteket. A palé6-
cok elvandorlasa 1700 utan témeges volt és
az altaluk Gresen hagyott teriiletekre észak-
magyarorszagi magyarokat vagy szlavokat
telepitettek. Az eredeti paléc etnikum kizaré-
lag azokban a falvakban maradhatott meg
. (_(r"/ akik a torokok el6tt is helybenlakok voltak. A
. " masik nagy csapas a trianoni békeszerz6dés

= volt ami szinte kettévagta Palocfoldet. Az
idegenben maradt palécok létszama a tudatos elszlovakositas eredményeként egyre apad, de
még mindig szamottevd. Erre a tragikus sorsra és az dsszetartozasra megemlékezve allitottak fel
a Palécok Vigyazo Nagykeresztjét Herencsényben.

Palécfoldon a néprajzi gyljtések igen gazdag folklort hoztak felszinre. Kiemelkedéen gazdag a
hiedelemvilag, a lakodalomhoz és a jeles napokhoz kapcsol6dé szokasanyag. Jellegzetes paloc
szokas volt a kiszehajtas: viragvasarnap a lanyok egy menyecskeruhaba o&ltdztetett szalmababut
vittek végig a falun, majd a hatarba érve levetkéztették, és a folyoba dobtak vagy elégették. Ezzel
szimbolikusan megszabaditottak a falut a téltél, minden bajtol, betegségtél.

Csaladi életik sok helyutt ma is a régi patriarchalis renden alapul. A paléc legény, ha megnésiil,
haza viszi az Uj menyecskét a sziilei hazaba. E szokasbdl kifolydlag nem egy pal6c apa harom-
négy feleséges fiaval és azok gyermekeivel lakott egy fedél alatt.

Az Ujszllott érkezését elékésziletek kisérik. A menyecske meggyén, megaldozik ,gombos nyo-
szolyat” korilkeriti ,sator lepedével” és annak csiicskébe egy gerezd foghagymat, egy kis kenyér-
héjat meg egy csipetnyi sot kotdz, hogy a sziletendé gyereket megvédje a biibajtél a szemmel-
veréstdl és hogy a ,rosszak” éjjel ki ne cseréljék. Ugyanebbdl a célbol az ujszilbttet ,tisztes fi-
ben” megfiirdsztik és a keresztel6ig olvasoét tesznek a polya kétdzéjébe. A keresztelét mindig dél-
el6tt tartjak, amin csak nék vesznek részt és kalacsot, palinkat fogyasztanak az ujszil6tt egészsé-
gére.

Forras: Wikipédia

TAV- ES SZINTADATOK, 80 KM

Tav- és szintadatok, kovetendé jelzések, helyszinek nyitva tartasa

Nézsa, rajt, miivelddési haz 7:00-10:00
MNézsa-Keszeqg széle S-, SM 455 455 64 64
Keszeg széle-iskola-vissza K+, SM, S- 0,60 5,15 13 77 7:40-11:15
Keszeg szé\e-ésagardi akdcos K+ 3,64 8,78 101 178
Osagardi akacos-Felsépetény K- 4,90 13,68 79 257 8:50-13:10
Felsbpetény-Alsopetény, szeszfézde K- 4,51 18,19 77 334
Alsopetény, szeszfézde-buszfordulé K- S4 0,44 18,63 3 337 9:30-14:30
Alsépetény, buf.-Romhanyi hegy K- 3,05 21,68 205 542 10:00-15:30
Romhéanyi-hegy-Romhanyi malnas K- 3,08 24,76 12 554
Romhanyi malnas-Térékmogyorofa szalag 0,71 25,47 0 554 10:30-16:30
Tarékmogyoréta-Lilla Presszé K+ 0,99 26,46 6 560
Lilla Presszé-Rovnya széle S- 3,65 30,12 205 765
Rovnya széle-Rovnya tlsé széle S-, SC 0,53 30,65 18 783
Rovnya tulsé széle-Dél-hegy oldala (S- S+ eldag.) S- 1,99 32,64 72 855
Dél-hegy oldala-Diés-arok (S- S4 eldg.) S- 0,75 33,39 [o] 855
Diés-arok-Ké-hegy S- 0,67 34,05 39 894 11:40-18:40
Ké-hegy-Nézsa (40 km-es cél) S- 4,76 38,82 26 920 12:00-20:00
Nézsa-Vas-hegy-Csévari nyereg P- 3,80 42,62 131 1051
Csdvari nyereg-varrom PL 0,34 42,96 16 1067 12:30-21:00
Csoévari varrom-Csdvar PL 2,08 45,04 11 1078 12:45-21:30
Csévar-Kilian-forras PO 2,03 47.08 59 1137
Kilian-forras-Nogradsap, Maria-barlang SM 4,00 51,08 91 1228 13:30-21:15
Maria barlang-Nogradsap széle SM 1,03 52,11 49 1277
Nogradsap széle-Galgaguta SM 3,66 55,78 71 1348 14:15-22:30
Galgaguta-Bercel, eldgazas SM 2,83 58,61 44 1392
Bercel, elagazas-Bercel kdzpontja féut 0,82 5943 (5] 1398
Bercel kézpontja-Berceli kapolna szalag 0,60 80,03 24 1422 15:00-00:50
Berceli kdpolna-Nogradkdvesd va. szalag 3.40 63,43 40 1462
Nogradkévesd va.-Legéndi kérséta jelzés szalag 5,77 69,20 80 1542
Legédni kdrséta jelzés-Legénd Flizfa Kert SC 1,65 70.85 0 1 542 16:30-03:30
Fiizfa kert-Rovnya, magasles (SC S elag) SC 2,99 73,84 145 1687
Rovnya, magasles-Dél-hegy cldala (S- S+ elag.) S- 1,98 75,83 72 1759
Dél-hegy cldala-Diés-arok (S- S4 elag.) S- 0,75 76,58 Q 1759
Diés-arok-Ké-hegy (=3 0,67 77.25 39 1798 17:20-05:00
Ké-hegy-Nézsa S 4,76 82,01 26 1824 18:00-06:00
Nézsa-Vas-hegy-Csévari nyereg P- 3,80 3.80 131 131
Csévari nyereg-varrom PL 0,34 4,14 16 147 12:30-19:00
Csévari varrom-Csévar PL 2,09 6,22 11 158 12:45-21:30
Csovar-Kilian-forras PO 2,03 8,26 59 217
Kilian-forras-Nogradsap, Maria-barlang SM 4,00 12,26 91 308 13:30-21:15
Maria barlang-Nogradsap széle SM 1,03 13,29 49 357
Noégradsap széle-Galgaguta SM 3.66 16,95 71 428 14:15-22:30
Galgaguta-Bercel, elagazas SM 2,83 19,79 44 472
Bercel, elagazas-Bercel kdzpontja fout 0,82 20,61 6 478
Bercel kbzpontja-Berceli kapolna szalag 0,60 2121 24 502 15:00-00:50
Berceli kdapolna-Nogradkdvesd va. szalag 3,40 24.61 40 542
Nogradkovesd va.-Legéndi korséta jelzés szalag 5,77 30,38 80 622
Legédni korséta jelzés-Legénd Fiizfa Kert SC 1,65 32,03 0 622 16:30-03:30
Flizfa kert-Rovnya, magasles (SC S elag) SC 2,99 35.02 145 767
Rovnya, magasles-Dél-hegy cldala (S- S+ elag.) S- 1,88 37.01 72 839
Dél-hegy cldala-Dids-arok (S- S4 elég.) 5- 0,75 37,76 o] 839
Dios-arok-Ké-hegy 5 0,67 3843 39 878 17:20-05:00
Ké-hegy-Nézsa = 4,76 43,19 26 g04 18:00-06:00

Jelmagyarazat: S— sarga sav, SM sarga Maria ut, K+ kék kereszt, K- kék sav, S4 sarga
négyzet, SC sarga kérséta, P— piros sav, PL piros rom, PO piros forras



