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Kedves Vendégiink!

Szeretettel készdntiink a Paléc Expedicié 60, 20 teljesitményturan! L i i i L

Nograd megye, a Cserhat délnyugati részeit, a paloc nyelvjaras peremvidékét mutatjuk be rendez- Térképvazlat a 20 km-es tavhoz, mely a 60-as tav masodik kére
vényunkkel. A feladat, amire vallalkoztal: az itinerben megadott Utvonalon gyalogolj végig, az ellen- (Nézsa—Vas-hegy-Csévari var romja-Csévar-Kilian-forras-Nogradsap-kalvaria-Nézsa
6rzépontokon kell igazolnod (itt pontér pecsétel vagy kihelyezett kddot kell felirnod, esetleg kihe-

lyezett bélyegzdvel igazolj), és mindezt szintid6n belll kell megtenned.

A 60 km-es tav két korbdl all, az elsd 38,82 km, a masodik 18,95. A 20 km-es tav jelenti a 60 km-
esek masodik korét.

Utvonal, 60 km: : Nézsa - Keszeg - Domanyi - Galamb-hegy - Felsépetény - Alsépetény -
Romhanyi-hegy - Romhany - Rovnya - K6-hegy - Belegrad - Nézsa - Vas-hegy - Csévari var romja
- Csévar - Kilian-forras - Nogradsap - Maria-barlang - Kalvaria - Nézsa.

Tav: 57,77 km, szintemelkedés: 1414 m, szintid6: 14 6ra.

Utvonal, 20 km: Nézsa - Vas-hegy - Cs6vari var romja - Csévar - Kilian-forras - Négradsap - Maria-
barlang - Kalvaria - Nézsa.
Tav: 18,95 km, szintemelkedés: 494 m, szintid6: 6 6ra

A tura soran hivhato rendezdi telefonszamok: 06 (30) 329-2464, 06 (30) 444-9483,

06 (30) 328-6393 Jo idét, élménygazdag napot kivanunk!
Forgacs Péter, Prontvai Attila, Maszlik Brigitta szervezék

Fitt-Fut Alapitvany Turaszakosztaly, Vac, fittfuttura@gmail.com, fittfut.hu,

facebook.com/Fittfutalapitvany. Turaszakosztaly
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Paléc Expedicié 60 elsé kér
A mivelddési haz ajtajan kilépve iranyt tartva, a buszmegallé és a kastély felé indul a Paloc Expe-
dici6 40 km-es kore. A sarga sav jelzés kisér minket Keszeg felé, a sarga Maria uttal kézésen, 4,4
km-en at, mikor Keszeg szélén, a temeténél turistatt-csomoépontba ériink. It balra fordulva a f6-
uton tesziink meg egy oda-vissza kitérét (S-, SM, K+ majd P4 jelzéseken, de a Iényeg, hogy a
féuton) a Bufelejt6 Italboltig, mely az 1. ellenérzépont.
A sarga sav jelzés 2009-ig még csak Romhanyig vezetett Balassagyarmattol, ezt hosszabbiotta meg tura-
szakosztalyunk Keszegig, tovabbi telepliiléseket is bevonva a jelzéshalézatba. A sargaval még talalkozunk ma.
Visszacaplatunk a faluszélig, majd a Keszeg vége tabla el6tt a kék kereszt jelzéssel egyiitt balos
fordul6 kdvetkezik. Kék keresztutunk 3,5 km hosszu, tdbbnyire akacosban vagy amentén. Elériink
a jelzés torkolataig, mely az Orszagos Kékturaba visz, itt mi iranyt tartva elére, immar a kék savon
folytatjuk az expediciot.
Kultikus dtvonalra valtott a Paloc Expedicio: az Orszagos Kéktira 1128 km hosszban szeli at a Dunéan
tali- és az Eszaki-Kbzéphegységet, bar ezt neked, ki vallalkoztal a mai feladatra, valészintileg nem kell
bemutatni. Ha igen, itt minden informéaciot megtalalsz réla: www.termeszetjaro.hu
4,7 km-t tesziink meg a K- nyomvonalan, Felsépetényben a Petéfi utcaba ériink, s miel6tt tovabb-
robognank Alsépetény felé, ismét oda-vissza kitéré kovetkezik egy kocsmahivatalhoz: a hidnal,
oszlopon kék bélyegzd jelzést latunk, higgylink neki, balra fordulva tényleg ott talaljuk a Petényi
So6rozét, mely a 2. ellenérzépont, egyben frissité is. A hidon visszatériink a kék savra, balra
fordulunk, és le sem tériink réla Alsépetényig.
Alsdépetényben irta Werb6czy Sandor a hires Tripartitumot, azaz a Harmaskényvet,
mely 1848-ig konzervélta a nemesség jogait. A csalad siremléke is a faluban talalhato.
Alsépetényben a buszfordulonal talaljuk a 3. ellenérzépontot. A kék jelzést kdvetjiik tovabb,
mégpedig jobbra, majd ismét jobbra felfelé kapaszkodunk ki a falubdl, a fesziletnél pedig balra.
Tovabbra is a kék sav kisér. Mélyutban haladunk, kézben balra fent latszik a szépen gondozott,
nemrég kitakaritott zsido temetd, mely két éve még nagyon elhanyagolt allapotban volt. Elhala-
dunk a Menyecske-haznak becézett erdész-vadasz ingatlan mellett, majd felériink a Romhanyi-
tet6ére. Ez bizony mar a 4. ellenérzépont. A helyszin a Il. vilaghaboruban is szerepet kapott: a
markans télgyfara embert is akasztottak. Még mindig a K- kisér minket tovabb, balra fordulva. 500
méter mulva a széles erdészeti Gtrol hirtelen derékszdgben jobbra, lefelé, osvényen folytatédik a
jelzés. Benézhetd, figyelj jol! A kék lekisér minket Romhany széléig, mar kéves dézerutta lényegiil,
mikor a malnasok szélénél balra, féldutra valt a Paloc expedicid, hogy 600 méter utan elérje a Ra-
koczi-fat, azaz a Térokmogyorofat, mely az 5. ellenérzépont.
Megérkeztiink Romhanyba, a ,,csempefévarosba”, ahol —ha mar a kékturan jarunk- hosszasan elid6zik
a Masfél millié lépés Magyarorszagon cserhati epizédja is. A hetvenes években a hazai csempehiany
ellensulyozasara épitették a gyarat, mely ma mar tébb gyar, tébb vallalat kezelésében.
A Térékmogyorofardl tébb legenda is kering, egyik szerint Il. Rakéczi Ferenc innen iranyitotta a
Romhanyi-csatéat, mely a szabadségharc utolsé nagy Litkézete volt.
Pecsét és frissités utan a ,Mogyifatél” a kék kereszt jelzésen csorgunk le a Lilla Presszoig, ahol
jobbra fordulunk, majd régton balra, a tabla szerint az erdészet felé, a sarga sav jelzésen. Nézsaig
mas jelzéssel mar nem is kell foglalkozni, csak a sarga savot figyeld, el6bb 7,3 km mulva pecsétel-
tess a 6. ellenérzéponton, mely a K6-hegyen lIévé pihenénél talalhaté, majd 4,6 km mulva mar
a Mivel6dési haznal vagy, mely a 7. ellenérzépont, egyben a 40 km-es expediciét teljesiték
célja.

Paléc Expedicio 60 masodik kér/ Paloc Expedicio 20 teljes tav
A mivelddési haztél a kastély felé indulunk el, majd a saroktdl, ahol turistautjelz6-tablat is latunk, a
piros jelzést kdvetjiuk. A féutrol az Ady utcaba fordulunk balra, majd az Alkotmany uton érjik el az
Ezersziget-horgasztavat, ahol jobbra fordulunk. A piros sav jelzést kovetve ériink fel a szép kérki-
latast nyujto Vas-hegyre, majd onnan a Csévari-nyeregbe. Innen a piros rom jelzésen tesziink
oda-vissza kitérét a csévari varba, mely a 8. ellen6rzépont (a 20-asoknak az 1. ep.)

A varrdl el6szér az 1440-es években tesznek emlitést. A XV. szdzad végén Corvin Janos tulaj-
dona volt, majd reneszansz lakovar lett. A térékok elleni végvari harcokban elpusztult.
A nyeregbe visszatérve maradunk a piros rom (PL) jelzésen, és ezen gyaloglunk be Csévar falu-
ba, mely az egyetlen a turan, mely Pest megyében talalhaté. A piros romrol szalagozas visz Cs6-
var kdzpontjaba, a tandsvényként funkcional6 parkban talaljuk a 9/2. ellenérzépontot.

Innen a piros forras (PO) jelzésen tavozunk a kézségbdl, s megyiink a Kilian-forrasig, ahol
elérjik a sarga Maria ut zarandokutat, s ezen jobbra fordulunk. A SM jeleket kovetve elérjik
a négradsapi miemlék templomot, majd ott jobbra fordulva a faluban az alsésapi harangla-
bat, ezutan balra tériink a kalvaria és a Maria-barlang felé, amely a 10/3. ellenérzépont.
Nogradsap eredetileg két kiilén teleplilés volt: Alsésap és Felsésap, melyek annyira 6sszeépliltek, hogy
1928-ban ésszevontak 6ket. Mlemlék temploma késé gotikus stilusban a XIV. szazadban éplilt.
Tovabbra is a sarga Maria Ut nyomvonalan vezet utunk: felmegyiink a staciok érintésével a
Golgota-keresztig, majd egy balkanyar utan egy lezart terilet kézelében visszaériink
Nogradsap szélére. A sarga Maria ut tovabbhalad, mi itt balra fordulunk, ahol szalagozast
kévetve, az Arpad uton ériink ki a Szent Istvan Utra. Innentél a célig végig aszfaltozas kévet-
kezik! A Szent Istvan uton balra fordul a tira, ezen maradva értink a F6 Gtra. Itt ismét balka-
nyar kovetkezik, majd az elsé keresztez6désben jobbra fordulunk, a Martirok utjara. 460 mé-
ter mulva a piros sav jelzés is becsatlakozik. A féuton betonozva ériink at Nézsara, a Szondy
utra. A piros sav és ez az utca visz el bennlinket a mar ismerds kastélyig, ahol egy jobbka-
nyar utan felt(inik a mdvelédési haz. Elkényvelhetjiik a sikert: megcsinaltuk, a tura teljesitve!
Gratulalunk hozza!

Nézsa térténete a honfoglalasig nytlik
vissza. Nézsaval kapcsolatos eddig
ismert legkorabbi irdsos oklevelekbdl
kidertil, hogy a XIV-XV. szazad kér-
nyékén a Nézsai (de Nysa) csalad
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gas volt. A kbzségben lévé Szent
Jakab templom a XVI. szazadbdl
valo. A falu kézpontjaban talalhaté
kastély épitését 1740-es években
Klobusitzky Istvéan kezdte, majd 1896-
ban a millenniumi évben Blaskovich
Mikiés foldesur emeletet és két to-
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,A jo palocok”
(Mikszath Kalman)

A palécok alatt a Matra, a Bikkt6l északra

fekvé medence jellegl teriletek, illetve a

Nogradi-medence és az Ipoly-vdlgye magyar

parasztsaga értendd, a 19-20. szazadban.

A Palécfold (Felfold) lakéit leginkabb a folklor

kozos sajatossagai, a 20. szazad els6 felé-
) benis fennmaradt nagycsaladrendszer és az
j_{" azt tikrozo telepiilésszerkezet, a romai kato-
> likus vallas, valamint a kétféle ,a” hangot
hasznal6 nyelvjaras koti 6ssze.

A palécsag létszamat egykor 600.000 fére
becsllték, de ezt az egykor egy tdombben él6
etnikumot tobb olyan csapas is érte aminek
hatasara ez a létszam mara felez6dott, har-
madolodott. A térék hodoltsag alatt tobb falut
felégettek és az embereknek el kellett hagyni
Osi otthonaikat. Az elszarmazok sok esetben
soha sem tértek vissza. A t6rok utan viszont
mivel az alféldi és a déli orszagrészek elnép-
telenedtek a palécok dél felé vandoroltak és
benépesitették ezeket a terileteket. A palé6-
cok elvandorlasa 1700 utan témeges volt és
az altaluk Gresen hagyott teriiletekre észak-
magyarorszagi magyarokat vagy szlavokat
telepitettek. Az eredeti paléc etnikum kizaré-
lag azokban a falvakban maradhatott meg
. (_(r"/ akik a torokok el6tt is helybenlakok voltak. A
. " masik nagy csapas a trianoni békeszerz6dés

= volt ami szinte kettévagta Palocfoldet. Az
idegenben maradt palécok létszama a tudatos elszlovakositas eredményeként egyre apad, de
még mindig szamottevd. Erre a tragikus sorsra és az dsszetartozasra megemlékezve allitottak fel
a Palécok Vigyazo Nagykeresztjét Herencsényben.

Palécfoldon a néprajzi gyljtések igen gazdag folklort hoztak felszinre. Kiemelkedéen gazdag a
hiedelemvilag, a lakodalomhoz és a jeles napokhoz kapcsol6dé szokasanyag. Jellegzetes paloc
szokas volt a kiszehajtas: viragvasarnap a lanyok egy menyecskeruhaba o&ltdztetett szalmababut
vittek végig a falun, majd a hatarba érve levetkéztették, és a folyoba dobtak vagy elégették. Ezzel
szimbolikusan megszabaditottak a falut a téltél, minden bajtol, betegségtél.

Csaladi életik sok helyutt ma is a régi patriarchalis renden alapul. A paléc legény, ha megnésiil,
haza viszi az Uj menyecskét a sziilei hazaba. E szokasbdl kifolydlag nem egy pal6c apa harom-
négy feleséges fiaval és azok gyermekeivel lakott egy fedél alatt.

Az Ujszllott érkezését elékésziletek kisérik. A menyecske meggyén, megaldozik ,gombos nyo-
szolyat” korilkeriti ,sator lepedével” és annak csiicskébe egy gerezd foghagymat, egy kis kenyér-
héjat meg egy csipetnyi sot kotdz, hogy a sziletendé gyereket megvédje a biibajtél a szemmel-
veréstdl és hogy a ,rosszak” éjjel ki ne cseréljék. Ugyanebbdl a célbol az ujszilbttet ,tisztes fi-
ben” megfiirdsztik és a keresztel6ig olvasoét tesznek a polya kétdzéjébe. A keresztelét mindig dél-
el6tt tartjak, amin csak nék vesznek részt és kalacsot, palinkat fogyasztanak az ujszil6tt egészsé-
gére.

Forras: Wikipédia

Tav- és szintadatok, kovetendé jelzések, helyszinek nyitva tartasa

Tav-és szintadatok, 60_ I_gm:

. Jskes. Nyitva
Nézsa, rajt, mivelédési haz 7:00-10:00
Nézsa-Keszeg széle S-, SM 4,55 4,55 64 64
Keszeg széle-iskola-vissza K+, SM, 8- 0,60 5,15 13 77 7:40-11:15
Keszeg széle-Osagérd| akdcos K+ 3,64 8,78 101 178
Gsagérdi akéacos-Felsopetény K- 4,90 13,68 79 257 8:50-13:10
Felstpetény-Alsdpetény, szeszfézde K- 4,51 18,19 77 334
Alsépetény, szeszfézde-buszfordulé K- 54 0,44 18,63 <l 337 9:30-14:30
Alsépetény, buf.-Romhanyi hegy K- 3,08 21,68 205 542 10:00-15:30
Romhanyi-hegy-Romhanyi malnds K- 3,08 24,76 12 554
Romhényi malnas-Térékmogyoréta szalag 0,71 2547 0 554 10:30-16:30
TorGkmogyoréfa-Lilla Presszd K+ 0,99 26,46 6 560
Lilla Presszo-Rovnya széle S- 3,65 3012 205 765
Rovnya széle-Rovnya tilsé széle S-,8C 0,53 30,65 18 783
Rovnya tllsé széle-Dél-hegy oldala (S- S+ eldg.) S- 1,99 32,64 72 855
Dél-hegy oldala-Dids-arck (S- S4 elag.) S- 0,75 33,39 0 855
Diés-arok-Kd-hegy 5 0,67 34,05 39 894 11:40-18:40
Ké-hegy-Nézsa (40 km-es cél) 8- 4,76 38,82 26 920 12:00-20:00
Nézsa-Vas-hegy-Csovari nyereg P- 3,80 42,62 131 1051
Csévari nyereg-varrom PL 0,34 42,96 16 1067 12:30-21:00
Csévari varrom-Csévar PL 2,09 45,04 11 1078 12:45-21:30
Cstvar-Kilian-forrds PO 2,03 47,08 59 1137
Kilian-forras-Nogradsap, templom SM 3,30 50,38 91 1228 13:30-22:40
Nogradsap, templom-piros sav s 0,60 50,98 0 1228
Piros sav-Nogradsdp széle SM 1,14 5212 49 1277
Nogradsap széle-Nézsa féut, P: 5,65 57,77 137 1414 14:30-24:00

Tav-és szintadatok, 20 km:

Nézsa-Vas-hegy-Csovari nyereg

3,80

131

131

P- 3,80
Csévari nyereg-varrom PL 0,34 4,14 16 147 12;30-19:15
Csovari varrom-Csdvar PL 2,09 6,22 11 158 12:45-20:00
Cstvar-Kilian-forrds PO 2,03 8,26 59 217
Kilian-forras-Nogradsap, templom SM 3,30 11,56 91 308 13:30-22:00
Nogradsap, templom-piros sav s 0,60 12,16 0 308
Piros sav-Négradsdp széle SM 1,14 133 49 357
Nogradsap széle-Nézsa féat, P- 5,65 18,95 137 494 14:30-24:00

Jelmagyarazat:

S—sarga sav, SM sarga Maria ut, K+ kék kereszt, K— kék sav, S4 sarga négyzet, SC
sarga kérséta, P— piros sav, PL piros rom, PO piros forras



