
ZÖLD-SPORT DUNA TÚRA ÉS ÖSSZEFOGÁS
A

DUNA RÉGIÓ STRATÉGIA 
FENNTARTHATÓSÁGÁÉRT

Futás, kerékpártúra és vízitúra 
a környezetvédelmi, a zöldsport, és a zöld turisztikai szempontok

minél hangsúlyosabb megjelenítéséért
 az EU-elnökségünk idején elfogadásra kerülő

DUNA RÉGIÓ STRATÉGIÁBAN.

A túra résztvevői:

- futók egyénileg;
- futók egymást váltva;
- görkorcsolyázók;
- kerékpárosok;

Szervezők:
- Zöldgömb Sport Klub
- Duna Környezetvédelmi Fórum
- Magyar Sporttudományi Társaság Környezetvédelmi Szakbizottsága
- Ultrafutók Magyarországi Szövetsége
- Zöldgömb Sport Klub
- kerékpáros szervezetek, zöld civil szervezetek, 
- stb.

Együttműködő partnerek:
- zöld civil szervezetek
- sportegyesületek
- stb.

Támogatók:
- Önkormányzatok
- cégek
- kormányzati szervezetek
- stb.



Időpont:
2011. 03. 10. – 2011. 03. 18.
Rajt: Rajka, Polgármesteri Hivatal
Cél: Baja, Környezetvédő Szervezetek Országos Találkozójának helyszíne
Táv: 450 km
Útvonal: a Duna mentén

1. nap: Rajka – Dunakiliti – Hédervár – Dunaszeg – Győr – 63 km
2. nap: Győr – Ács – Komárom – 45 km
3. nap: Révkomárom (Komarno) – Dunamocs – Párkány (Sturovó) – 50 km
4. nap: Párkány (Sturovó) – Letkés – Szob – Nagymaros – Vác – 56 km
A 3. és 4. napon a túra kapcsolódik a Duna menti Szupermaraton és Zöldsport 
Fesztivál eseményeihez, azzal végig azonos útvonalon halad.

5. nap: Vác – Budapest – 44 km
6. nap: Nemzeti ünnep, a túra pihenőnapja.
7. nap: Budapest – Ráckeve – Tass - Dunavecse – 87 km
8. nap: Dunavecse – Kalocsa – 60 km
9. nap: Kalocsa – Baja – 45 km

Érkezés a Környezetvédő Szervezetek Országos Találkozójára, a délutáni 
plenáris ülésre, amelyen a Duna Régió Stratégia lesz a téma. 
Meghívottak: Barsyné Pataki Etelka, a Duna Régió Stratégia kormánybiztosa
Illés Zoltán környezetvédelmi államtitkár
Ángyán József vidékfejlesztési államtitkár

A túra lefolyása

A túrázó csapat alapvetően együtt halad, meghatározott időben indul, a közbeeső 
településekre egy bizonyos időhatáron belül meghatározott időben érkezik, és a 
napi szakaszokat is meghatározott idő alatt teljesíti. A kerékpárosok egy része 
útba ejt a kijelölt útvonaltól távolabb lévő településeket is. Valamennyi 
településtől az alábbiakat kérjük.

1. Amennyiben TELEPÜLÉSÉNEK ÖNKORMÁNYZATA EGYETÉRT, úgy 
CSATLAKOZZON A JAVASLATOKHOZ!
2. A JAVASLATOKAT nyomtassák ki, írják alá, és a TÚRA érkezésekor adják 
át a TÚRA vezetőinek!
3. Köszöntsék a TÚRA résztvevőit érkezésükkor!



4. Népszerűsítsék az eseményt, vonják be településük lakóit a TÚRÁBA, a 
kapcsolódni szándékozók tegyenek meg a TÚRA résztvevőivel néhány km-t, és 
fussanak és/vagy biciklizzenek el a szomszéd településig! 
5. Lehetőségeikhez mérten biztosítsanak némi frissítést a TÚRA résztvevőinek 
(tea, ásványvíz, üdítő, keksz, zsíros kenyér, szendvics, stb.)!
A napi szakaszok céltelepülésein esetleg meleg ételt (leves, tészta, stb.) is 
szívesen fogadnánk.
6. A napi szakaszok céltelepülésein segítsenek szállás biztosításában a 
résztvevők számára, amennyiben ezt résztvevőink igénylik!
7. Vonják be településük civil szervezeteit!
8. Tájékoztassák a TÚRA útvonalán kívül eső környékbeli, kistérségi 
településeket az eseményről, és a csatlakozás lehetőségéről!

Az OT-n a településektől összegyűjtött JAVASLATOKAT átadjuk a kormány 
képviselőinek, és beszámolunk a TÚRA tapasztalatairól.

JAVASLATOK
a

DUNA RÉGIÓ STRATÉGIA
számára

A Duna Régió Stratégia
- tekintse prioritásnak a Duna természeti környezetének megóvását;
- vázoljon fel konkrét cselekvési tervet a Duna vízminőségének biztosítása és - 
ahol szükséges, - javítása érdekében; 
- kezelje kiemelten a Duna ivóvízbázisainak védelmét;
- fordítson külön figyelmet a Duna mellékágainak állapotára, rehabilitációjára;
- tárja fel és nevezze meg a Duna vízminőségét és ökológiai rendszerét 
veszélyeztető ipari létesítményeket, és tegyen javaslatot ezek biztonságossá 
tételére;
- tekintse alapkövetelménynek a Duna ökológiai állapotának szinten tartását, és 
alkosson terveket az ökológiai állapot javítására;  
- kezelje kiemelten a Dunában űzhető természetes sporttevékenységek – úszás, 
kajakozás, kenuzás, evezés– feltételeinek biztosítását;
- vegye figyelembe a horgászat szempontjait;
- kezelje kiemelten a Duna partjához kapcsolódó sporttevékenységek – futás, 
kerékpározás, görkorcsolyázás, - feltételeinek biztosítását; fogalmazza meg a 
Duna mindkét partján végighúzódó kerékpárút megépítésének szükségességét;
- kezelje kiemelten a Dunához kapcsolódó szelíd turisztikai tevékenységek – 
vízitúrázás, kerékpártúrázás, gyalogtúrázás - feltételeinek biztosítását!



Tisztelt Polgármester Úr/Hölgy!

Köszöntöm Önt a Zöldgömb Sport Klub és a Duna Környezetvédelmi Fórum 
nevében!

Egyesületeink más civil szervezetekkel összefogva futást és kerékpártúrát 
szerveznek a környezetvédelmi, a zöldsport, és a zöld turisztikai szempontok 
minél hangsúlyosabb megjelenítéséért az EU-elnökségünk idején elfogadásra 
kerülő DUNA RÉGIÓ STRATÉGIÁBAN.

A TÚRA távja 450 km.
A TÚRA időtartama: 9 nap, március 10.-18.
A TÚRA útvonala a Duna mentén halad Rajkától Bajáig.

A túrán bárki részt vehet.

A túra résztvevői a Környezetvédő Szervezetek Országos Találkozóján, a 
délutáni plenáris ülésre érkeznek meg, amelyen a Duna Régió Stratégia lesz a 
téma. Itt átadják a túra szervezői által megfogalmazott JAVASLATOKAT 
Barsyné Pataki Etelkának, a Duna Régió Stratégia kormánybiztosának.

Tisztelt Polgármester Úr/Hölgy!

Az alábbi kérésekkel fordulunk Önhöz.

1. Amennyiben TELEPÜLÉSÉNEK ÖNKORMÁNYZATA EGYETÉRT, úgy 
CSATLAKOZZON A JAVASLATOKHOZ!
2. A JAVASLATOKAT nyomtassák ki, írják alá, és a TÚRA érkezésekor adják 
át a TÚRA vezetőinek!
3. Köszöntsék a TÚRA résztvevőit érkezésükkor!
4. Népszerűsítsék az eseményt, vonják be településük lakóit a TÚRÁBA, a 
kapcsolódni szándékozók tegyenek meg a TÚRA résztvevőivel néhány km-t, és 
fussanak és/vagy biciklizzenek el a szomszéd településig! 
5. Lehetőségeikhez mérten biztosítsanak némi frissítést a TÚRA résztvevőinek 
(tea, ásványvíz, üdítő, keksz, zsíros kenyér, szendvics, stb.)!
A napi szakaszok céltelepülésein esetleg meleg ételt (leves, tészta, stb.) is 
szívesen fogadnánk.
6. A napi szakaszok céltelepülésein segítsenek szállás biztosításában a 
résztvevők számára, amennyiben ezt résztvevőink igénylik!
7. Vonják be településük civil szervezeteit!
8. Tájékoztassák a TÚRA útvonalán kívül eső környékbeli, kistérségi 
településeket az eseményről, és a csatlakozás lehetőségéről!
A csatolt mellékletek tájékoztatást nyújtanak a TÚRA részleteiről.



Tisztelt Polgármester Úr/Hölgy!

Eseményünk egyszeri és megismételhetetlen lehetőséget nyújt a Duna mentén 
élők számára, hogy kinyilvánítsák elkötelezettségüket a Duna természetes 
állapotának megőrzése, a sportolási és szelíd turisztikai lehetőségek fejlesztése 
iránt. 
Örömünkre szolgálna, ha csatlakozásukkal, és aktív közreműködésükkel hozzá 
tudnának járulni kezdeményezésünk sikeréhez!

Szívélyes üdvözlettel a szervezők nevében:

Ujj Zoltán
elnök, főszervező
Zöldgömb Sport Klub
30/201-6765
zoldgomb@zoldgomb.hu
www.zoldgomb.hu

http://www.zoldgomb.hu/
mailto:zoldgomb@zoldgomb.hu


A TÚRA MENETRENDJE

1. nap, március 10. 10.00.

- Rajka – Győr – 63 km
- Rajka, 0 km – 10:00
- Dunakiliti, 8 km – 10:50 – 11.10
- Dunasziget, 15 km – 11:40 – 12:00
- Halászi, 23 km – 12:30 – 13:00
- Arak, 27 km – 13:00 – 13.30
- Darnózseli, 32 km – 14:00 – 14:30
- Hédervár, 35 km – 14:30 – 15:00
- Ásványráró, 40 km – 15:15 – 15:45
- Dunaszeg, 48 km – 16:00 – 16:45
- Győrladamér, 51 km – 16:30 – 17:00
- Győrzámoly, 53 km – 16:45 – 17:15
- Győrújfalu, 56 km – 17:00 – 17:30
- Győr – 63 km – 17:45 – 18:00

2. nap, március 11. 10.00

- Győr – Komárom – 45 km
- Győr, 0 km – 10:00
- Gönyű, 18 km – 12:00 – 12:30
- Ács, 34 km – 13:30 – 14:00
- Komárom – 45 km – 14:45 – 15:00

3. nap, március 12. 10:30

- Révkomárom (Komarno) - Párkány (Sturovó) – 50 km
- Révkomárom, 0 km – 10:30
- Izsa, 8 km – 10:50 – 11.00
- Pat, 12 km – 11:30 – 12:00
- Virt, 16 km – 12:00 – 12:30
- Dunaradvány, 19 km – 12:30 – 13:00 
- Dunamocs, 22 km – 13:00 – 13:30
- Karva, 27 km – 14:15 – 14:45
- Muzsla, 40 km – 15:00 – 16:00
- Párkány (Sturovó) – 50 km – 16:00 – 17:00



4. nap, március 13. 10:30

Párkány (Sturovó) - Vác – 56 km
- Párkány, 0 km – 10:30
- Garamkövesd, 4 km – 11:00 – 11:10
- Bajta, 8 km – 11:20 – 11:50
- Szalka, 13 km – 11:50 – 12:10
- Letkés, 15 km – 12:00 – 12:30
- Ipolydamásd, 21 km – 12:50 – 13:30
- Szob, 25 km – 13:30 – 14:00
- Zebegény, 29 km – 14:30 – 15:00
- Nagymaros, 37 km – 15:30 – 16:00
- Kismaros, 45 km – 16:00 – 16:30
- Verőce, 47 km – 16:15 – 16:45
- Vác – 56 km – 17:15 – 18:00

A 3. és 4. napon a túra kapcsolódik a Duna menti Szupermaraton és Zöldsport 
Fesztivál eseményeihez, azzal végig azonos útvonalon halad.

5, nap, március 14. 10:30

Vác – Budapest – 44 km 
- Vác, 0 km – 10:30
- Sződliget, 7 km – 11:15 – 11:30 
- Göd, 15 km – 12:00 – 13:00
- Dunakeszi, 20 km – 12:30 – 13:30
- Budapest, 44 km – 14:30 – 16:00

6. nap, március 15. Nemzeti ünnep, a túra pihenőnapja

7. nap, március 16. 9.00.

- Budapest – Dunavecse – 87 km
- Budapest, 0 km – 9:00
- Szigetszentmiklós, 20 km – 11:00 – 12:00
- Szigethalom, 25 km – 11:30 – 12:30
- Szigetcsép, 35 km – 12:30 – 13:30
- Szigetszentmárton, 40 km – 13:00 – 14:00
- Ráckeve, 48 km – 14:00 – 15:00
- Szigetbecse, 52 km – 14:30 – 15:30
- Makád, 58 km – 15:15 – 16:15
- Szentgyörgypuszta, 67 km – 16:00 – 16:45
- Tass, 72 km – 16:30 – 17:15



- Szalkszentmárton, 77 km – 17:00 – 17:30
- Dunavecse, 87 km – 18:00 – 18:30

8. nap, március 17. 9.00.

- Dunavecse – Kalocsa – 60 km
- Dunavecse, 0 km – 9:00
- Apostag, 5 km – 9:30 – 9:40
- Dunaegyháza, 10 km – 10:10 – 10:30
- Solt, 15 km – 10:45 – 11:15
- Harta, 28 km – 12:00 – 13:00
- Dunapataj, 35 km – 13:15 – 14:00
- Ordas, 38 km – 13:45 – 14:30
- Géderlak, 44 km – 14:30 – 15:15
- Dunaszentbenedek, 46 km – 14:45 – 15:30
- Uszod, 49 km – 15:15 – 16:15
- Foktő, 54 km – 16:00 – 17:00
- Kalocsa, 60 km – 16:45 -17:30

9. nap, március 18. 9:00

- Kalocsa – Baja – 45 km
- Kalocsa, 0 km – 9:00
- Bátya, 5 km – 9:30 – 9:45
- Fajsz, 15 km – 10:45 – 11:00
- Dusnok, 21 km – 11:30 – 12:00
- Sükösd, 32 km – 13:30 – 14:00
- Érsekcsanád, 37 km – 14:00 – 14:30
- Baja, 45 km – 15:00 – 15:30

Összesen: 450 km


