RRAJT ] ; 1. MAKKOSMARIA 2./ Normafa
SZEPJUHASZNE Miriamakki Kegytemplom »Frissité allomas”
08:00-09:00 08:30 — 11:00 09:00 — 12:00
3./ Janos — hegy 4./ Nagy— Hars —hegy |5. Vadaskerti- emlékmii | 6./ Arpad - kilaté
Erzsébet — kilato Kaan Karoly — kilato
09:15 - 13:00 10:15-13:45 11:30 - 15:00

7./ Harmashatar — hegy | CEL

Menedékhaz u. 22.
12:15-16:00
12:30 - 17:30
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Kiemelt egyiittmiikodo partneriink:

DUNAJAUTO

Témogaték: az autovdros

Obudai Olimpia
25 km-es teljesitménytura
2011. november 12.

mozgdsban a vdros

3 Rajtszam:.....ccoceveveinennnnn.
Induldsi id6:..euueeeerreeeeenennnnnne Erkezési id6:......uuuuuunnnnnnnnnn.
Tav: 25 km. Szintidé: 8 ora

Szintkiilonbség: 1100 m.

Koszontjik Ont a teljesitménytirdkon résztvevék népes csaladjaban. Azt szeretnénk, ha a
rendezvényiink nemcsak egy szokvanyos teljesitménytira lenne a sok koziil, hanem szép id6ben, a
természet nyujtotta élményekkel és gyonyori tajakkal talalkozhatnanak. Mindazonaltal bizunk benne,
hogy ezzel a turaval eddig ismeretlen teriiletre is tudjuk iranyitani a természet szerelmeseinek figyelmét
itt, a Budai — hegységben.

A teljesitménytira nem futoverseny, ezért ha tehetik, mell6zzék a futast.
Aki sietés miatt nem varja meg az ellen6rzépontok nyitasi idejét és ezért hagyja azt ki, annak a
teljesitését sajnos nem tudjuk, elfogadni!

A TURA NEHEZ EROSSEGU! FELKESZULEST IGENYEL.

A TURAN MINDEN RESZTVEVO SAJAT FELELOSSEGERE INDUL !

—igy a rendezdségtol kartérités semmilyen cimen nem igényelhetd.

Aki ugy érzi, hogy a turat nem képes folytatni, kérjiik, hogy ezt az ellen6rzé ponton jelezze az
igazolast végz6 személynek!

JO IDOT, JO TURAT ES SIKERES TELJESITEST KIVAN A  RENDEZOSEG: Az
Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft., a III. keriileti Természetbarat Bizottsaga és a
Budapesti Természetbarat Sportszovetség Gyalogtura, Verseny és Rendezvény Bizottsaga

Veészhelyzet esetén hivhato telefonszam: 70/702-37-19

r

obudai spor

BEINDITJUK GBUDAT! és szabadid6 nonprofit kft.







Ellenérzé pontok
Ellenérzé Foldrajzi Kovetkezé pont elérése nyitvatartisa
pontok koordinatak
RAJT: SZEPJUHASZNE | A ,,S” jelzésen D—i irdnyba, majd a becsatlakozé ,, P ” jelzésen
Esz: 47° 31’ MAKKOSMARIA ,Miariamakki Kegytemplom” — ig. 08:00 — 09:00
(350 m. tszfm.) 42”
Kh: 18° 577 14” [ 4700 m. Szint: 160 m.
1./ MAKKOSMARIA ] A ,,Z+” jelzésen EK-re a ,,Normafa” — ig.
Mariamakki Kegytemplon} Esz: 47° 29’ 08:30 — 11:00
52”
(330 m. tszfm.) Kh: 18° 56’ 48” | 1900 m. Szint: 150 m.
2./ Normafa A LK kortira” jelzésen ENY —i irinyba, majd a
L Frissito allomas” Esz: 47° 30’ » P 7 jelzésen ,Janos—hegy Erzsébet—Kkilaté” -i g. 09:00 — 12:00
(479 m. tszfm.) 11~
Kh: 18° 58 09” [ 2300 m. Szint: 80 m.
3./ Janos — hegy A ,,P”jelzésen ENY —i iranyba a SZEPJUHASZNE —ig, majda,, S”
Erzsébet — kilato Esz: 47° 31’ Jelzésen 09:15 -13:00
08” E —i irdanyba a ,, Nagy — Hars — hegy Kaan Kairoly — kilat6” — ig
(527 m. tszfm.) Kh: 18° 570 417
2700 m. Szint: 130 m.
4./ Nagy — Hars — hegy . Tovabb a ,,S” jelzésen Hiivosvolgy Gyermekvasit végallomas érintésével
Kaan Karoly — kilato | Esz: 47° 31° a 10:15—-13:45
59” »Vadaskerti — emlékmii ” - ig.
(454 m. tszfm.) Kh: 18° 570 28”
4500 m. Szint: 160 m.
5./ Vadaskerti — emlékmii | A ,K” jelzésen megyiink K—i iranyba az ,,Arpad — kilaté ” —ig.
Esz: 47° 32°
(320 m. tszfm.) 477 2300 m. Szintkiil.: 70 m.
Kh: 18° 58° 57~
6./ Arpad — kilaté . Tovabb a ,K” jelzésen EK —i iranyba a ,,Feny6gyongye” érintésével a
Esz: 47° 32° ,Harmashatir — hegy” - ig. 11:30 —15:00
(350 m. tszfm.) 08”
Kh: 18° 59° 59” [ 4200 m. Szint: 300 m.
7./ Harmashatar — hegy ) Toviabb a ,K” jelzésen ENY —i irianyba a Virdgos — nyeregig, innét a
Esz: 47° 33’ »K+” jelzésen megyiink a kb. 100 m-re balra leagazé 6svényig, és ezen a | 12:15 - 16:00
(495 m. tszfm.) 177 wjelzetlen Kiszalagozott” titon ériink a 1037. Bp. Menedékhaz u. 22. cimen
Kh: 18° 59° 577 talalhaté ,,Cstcshegyi Vendéghazban” 1évé Célba.
2 400 m. Szint: 50 m.
CEL
Menedékhaz u. 22. Esz: 47° 34 12:30 -17:30
14”
(280 m. tszfm.) Kh: 18° 59° 21”




