A XV. Dobogokoi Hegyi Futoverseny 2010. évi kiirasa

Idépont: 2010. november 20. (szombat)
Helyszin: Pilis—Visegradi-hegység, Dobogdkd

Rendezok: Tabani Spartacus SKE Tajfuté Szakosztaly (hegyifutd-kategoridk), valamint az MTE
Dobogokdi és Zsitvay Tibor Osztalya (teljesitménytarak).
A verseny célja: lehetGséget biztositani tajfutoknak, atlétaknak, triatlonistaknak, teljesitménytiirazoknak,
hegymaszoknak, sifutoknak, kerékparosoknak, Sttusdzoknak és mindenkinek, aki ki akarja probalni
erejét, kitartasat az 1960-as évek koriilményei kozott, a Pilis—Visegradi-hegység harom legmagasabb
hegyének érintésével. Folytatni Kévari Endrének (Pedagogus SK) — az elsé magyar javitott tajfutd
térkép elkészitdjének — 1961. évi remek kezdeményezését, a hegyi futoversenyt. Egytttal szeretnénk
emléket allitani a 14 éve elhunyt Skerletz Ivannak, az MTFSZ els6 fotitkaranak, valamint a 6 éve
elhunyt dr. Somogyvari Karolynak, a magyar tajfutok elsé sportorvosanak. Dr. Téry Odon nevéhez
fliz6dik az els6 menedékhaz alapitdsa Dobogodkdn, dr. Zsitvay Tibor a Magyar Turista Szovetség
védnok-elndke és az MTE Egyetemi Osztaly ujjaszervezdje volt. A verseny 1961-65 kozott kertilt
megrendezésre, majd 2001 o6ta Schonviszky Gyorgy kezdeményezésére minden évben meg
rendezziik.
A verseny févédnoke: Somodi Gabor, a baré E6tvos Lorand menedékhdz bérldje
Tamogaték: Schulek Jinos, a FOMTERV elnok-vezérigazgatoja és dr. Eory Dénes, a Visegradi
Asvanyviz Kft. ligyvezetd igazgatoja

A verseny védnokei: Harcsa Gabor, Kovari Endre, Monspart Sarolta, valamint Zambo Péter, a
Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigazgatdja

A verseny hazigazdaja: Schonviszky Laszlo

A verseny elnoke: Gyalog LadszIlo

titkar: Gyalogné Dobroka Anett
rajt-cél: Schénviszky LaszIlo
Versenykozpont: Dobogokoi bard Eotvos Lorand Menedékhaz
Rajt és cél: a Menedékhdz elott
Nevezés: e-mail-ben: dobogoko.futas@gmail.com
levélben: 1013 Budapest, Attila ut 2.
Jelentkezés: a versenykozpontban 8:00-9:30 ora kozott, teljesitménytarak 10:30-ig
Nevezési dij 2010.11.14-ig:  férfi hegyi maraton, n6i és férfi félmaraton: 1200 Ft
noi és férfi hegyi kismaraton: 800 Ft
nehéz és konnyl teljesitménytira 600 Ft

2010.11.14. és 2010.11.19. kozott 100 Ft, a helyszinen a verseny napjan 200 Ft p6tdij
Spuri Futokartyaval (www.futanet.hu) % ill. Turistakartydval rendelkezok részére 20% kedvezmény

Kategoriak és rajtidék (tav [a pontok kozott I€gvonalban és a logikus titvonalon mérve] / szint):

Skerletz Ivan férfi hegyi maratoni ([27,6/36,9 km]/1420 m), rajt: 9:30 orakor, szintido: 5 ora.
Utvonal: Dobogoké — Fagyoskatona (1) — Laszlé-kap (2) — Pilis-nyereg (3) — Kortvélyes-
puszta (rom) (4) — Prédikaloszék (5) — Sikarosi utelagazas (6) — Szilagyi Bernat-forras (7) —
Dobogdkd

Hegyi férfi és noéi fél maratoni (kilon értékelve): [16,7/21,6 km]/850 m), rajt: 10.:00 orakor, szintidG:
4 6ra (férfiak), 5 ora (nék). Utvonal: Dobogoké — Kortvélyespuszta (rom) (4) —
Prédikaloszék (5) — Sikarosi utelagazas (6) — Szilagyi Bernat-forras (7) — Dobogdokd

Dr. Somogyvari Karoly hegyi férfi és néi kis maratoni (kiilon értékelve): ([12,8/15,2 km]/420 m),
rajt: 10:30 érakor, szintidd: 3 ora (férfiak), 3,5 6ra (nék). Utvonal: Dobogokd — Fagyos-
katona (1) — Szildgyi Bernat-forras (7) — Sikarosi ttelagazas (6) — Kiraly-kuti-nyereg (8) —
Dobogdkd

Dr. Téry Odion nehéz teljesitménytira: ([11,7/15,7 km]/770 m), rajt: 9:00 és 10:30 kézott, szintidd: 5
6ra. Utvonal: Dobogdkd — Kortvélyespuszta (rom) (4) — Prédikalészék (5) — Kiraly-kuti-nye-
reg (8) — Dobogokd

Dr. Zsitvay Tibor konnyii teljesitménytura: ([12,8/15,2 km]/420 m), rajt: 9:00 és 10:30 kozott,
szintidd: 4 éra. Utvonal: megegyezik a hegyi férfi és néi kis maratonival

Ellendrzés: valamennyi kategéridban minden ponton (futdkategoridk: Sportident-dugdka,
turadzok: lyukasztas)


mailto:dobogoko.futas@gmail.com
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dobog%C3%B3k%C5%91

Ha nincs sajat dugoka, dugdka bérlése a versenykdzpontban a jelentkezéskor torténik. Ara
150 Ft, de letétet (a dugdka éra, 6 000 Ft) vagy igazolvanyt kériink a hasznalat alatt.
Dijazas: Valamennyi hegyifuto-kategoria gyOztese kupat, els6é harom helyezettje
targyjutalmat kap.
A maratoni és félmaratoni tdvon, valamint a teljesitménytirdkon a szintidokon beliil
teljesitok oklevelet kapnak.
Minden indulénak ajandékkal kedveskediink.

Az ellenérzopontok és koordinataik: EOV WGS84
Rajt-Cél: Dobogokd 638835 263950 47°43,155' 18°53,918'
1. Fagyoskatona, miitt 639328 262262 47°42,245' 18°54,314'
2. Laszl6-kp, ttkonyok 637315 259650 47°40,833' 18°52,710'
3. Pilis-nyereg 635095 263 525 47°42,921" 18°50,928'
4. Kortvélyespuszta 637895 267325 47°44,975' 18°53,161"
5. Prédikaloszék, kereszt 640480 266 180 47°44,359' 18°55,231"
6. Sikarosi telagazas 643 575 262400 47°42,322' 18°57,710'
7. Szilagyi Bernat-forras 643 135 262 105 47°42,162' 18°57,359'
8. Kiraly-kuti-nyereg 640985 264176 47°43,279' 18°55,636'

A versenyen GPS hasznalhato.

Egyéb: A verseny egész utvonala nem lesz kiszalagozva, viszont a Rendezdség az el6z6 évekhez képest
tobb helyre, a kritikus elagazasokhoz iranyité tablakat helyez ki. A kritikus szakaszokon
szalagozast is kihelyeziink, ezek helye a versenykdzpontban lesz lathato.

A futokategoridk palyair6l utvonalleirasokat is adunk, a verseny térképe is letdlthetd lesz a
verseny el6tt 2 héttel a honlapunkrol. A térképvazlat itt tekinthetd meg.

Mindenki a sajat felelosségére vesz részt a versenyen!

Minden indul6 a Pilis—Visegradi-hegység turistatérképének szines masolatat kapja a pontok
helyével, koordinataival és bontasuk idejével.

A rajtszam viselése minden hegyifut6-kategoriaban kotelezo.

A 3., 6. és 8. ellendrzé ponton asvanyvizet, a 4. ponton iiditét adunk, egyéni frissitd 8 oraig
leadhato, a célban meleg teat adunk;

A févédnok a versenyzoknek az étlaprol rendelt ételeket 50% kedvezménnyel adja.

A versenyt rossz id6 esetén is megtartjuk (kerékparral nem teljesithetd).

Szallas Dobogokoi bard Eotvos Lorand menedékhazban, eldzetes telefon-bejelentésre: 26/347-534

Megkozelités: Pomaz HEV-alloméstol Dobogokére indulé autobusszal (menetidé 40 perc).

Az eredményeket a verseny utan feltessziik honlapunkra (www.tabanispartacus.hu)

Informacio: www.tabanispartacus.hu/T4jfuté Szo.; dobogoko.futas@gmail.com; gyalog@mafi.hu
Schoénviszky Laszlo 70/319-4812, 18 ora utan: 1/200-3319

A Dobogokdoi Hegyi Futoverseny gyoztesei 2005-t6l és dobogos helyezettjei 2009-ben:
Skerletz Ivan férfi hegyi maraton (27,6/36,9 km/1420 m; 49 indulo)
[gy: 2005/171,22; 2006/182,77; 2007/170,09; 2008/180,63]

1. Scultéty Marton KTK 194,60
2. Ispéanki Zoltan Pile SC 200,07
3. Varga Tamas Ervin Vasemberek Klubja 218,00

Hegyi félmaraton, férfi/néi (16,7/21,6 km/850 m; 32/7 induld)
[gy: férfi: 2007/96,50; 2008/113,66; ndi: 2005/124,02; 2006/119,36; 2007/127,59; 2008/165,38]

1. Antal Andras PVSK 106,22 1. Fiizy Anna OSC 122,66
2. Marton Janos Hidegkuti Sp. 108,56 2. Szilagyi Anna — 171,29
3. Lévai Ferenc MEAFC 124,49 3. Turcziné Soos Eva Futdébolondok 176,77

Dr. Somogyvari Karoly hegyi kismaraton, férfi/néi (12,8/15,2 km/420 m; 46/20 indul6)
[gy: férfi: 2005/59,05; 2006/61,60; 2007/66,29; 2008/61,64; néi 2007/86,08; 2008/107,80]

1. Gyalog Zoltan Tabani Sp. 70,60 1. Fekete Zsuzsa KTK 88,77
2. Papai Gergely GEAC. 71,15 2. Gémesi Katalin — 98,28
3. Pleisz Botond . 71,16 3. Berthold Ildiko KTK 101,65

Mindenkit szeretettel vir — a Rendezo6ség
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A Dobogokoi Hegyi Futoversenyen a Skerletz Ivan férfi hegyi maratonin (36,9 km)
engedélyezziik a megfeleloen felkésziilt n6k indulasat is, kiilon értékelés nélkiil, de a legjobb
noi versenyzonek kiilondijjal. (De felhivjuk a figyelmet a korai s6tétedésre!)



