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Zöld Kapcsolat Egyesület
Szárnyaskerék Egyesület

TámogaTók
Miskolc Megyei Jogú Város Önkormányzata

Holocén Természetvédelmi Egyesület
Eperjesi Erika,

területi képviselőjelölt

EgyüTTműködő ParTnErEk
Bükki Nemzeti Park Igazgatóság
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SABBAN, ÉLJ EGÉSZSÉGESEBBEN!



IdőPonT
2010. szeptember 18. szombat

rajT éS cél
Miskolc Majális-park, 1-es autóbusz végállomása melletti 
parkoló

VálaSzTHaTó TáVok

• 30 km 
Herman Ottó Emlékpark-Alsóhámor-Felsőhámor-
Hámori tó-Savós völgy-Létrástető-Jávorkút-Kecskeláb 
rét- Lusta völgy-Szinva forrás-Lillafüred-Felsőhámor- 
Alsóhámor- Herman Ottó Emlékpark

Táv: 31,75 km Szintemelkedés: 525 m
Szintidő: 4 óra Indítás: 10.00-12.00 óra között
nevezési díj: 700 Ft Előnevezési díj: 500 Ft

• 50 km 
Herman Ottó Emlékpark-Alsóhámor-Felsőhámor-
Hámori tó-Savós völgy-Létrástető-Jávorkút-Nagymező-
Bányahegy-Pénzpatak-Rejtek- Hollóstető-Szinva 
forrás-Lillafüred-Felsőhámor-Alsóhámor-Herman Ottó 
Emlékpark

Táv: 47,51 km Szintemelkedés: 683 m
Szintidő: 5 óra Indítás: 9.00-11.00 óra között
nevezési díj: 800 Ft Előnevezési díj: 600 Ft

• 80 km 
Herman Ottó Emlékpark-Alsóhámor-Felsőhámor-
Hámori tó-Savós völgy-Létrástető-Jávorkút-Nagymező-
Olasz kapu-Gerenna vár-Tótfalu völgy-Szilvásvárad-
Nagyvisnyó-Dédestapolcsány-Mályinka-Kerek hegy-
Szentlélek-Csókás-Őskohó-Hámori tó-Felsőhámor-
Alsóhámor-Herman Ottó Emlékpark

Táv: 77,65 km Szintemelkedés: 1273 m
Szintidő: 7 óra Indítás: 8.00-10.00 óra között
nevezési díj: 1000 Ft Előnevezési díj: 800 Ft

• 110 km 
Herman Ottó Emlékpark-Alsóhámor-Felsőhámor-
Hámori tó-Savós völgy-Létrástető-Jávorkút-
Nagymező-Bánkút-Mályinka-Dédestapolcsány-
Uppony-Borsodbóta-Sáta-Lénárddaróc-Csernely-
Bükkmogyorósd -Szilvásvárad-Szalajka völgy-Tótfalu 
völgy-Gerenna vár-Olasz kapu-Nagymező-Jávorkút-
Létrástető-Savós völgy- Hámori tó-Felsőhámor-
Alsóhámor-Herman Ottó Emlékpark

Táv: 108,5 km  Szintemelkedés: 1441 m
Szintidő: 9 óra  Indítás: 8.00-10.00 óra között 
nevezési díj: 1100 Ft Előnevezési díj: 900 Ft

Előnevezés
Előnevezést szeptember 15-ig tudunk elfogadni 
a választott táv és a jelentkező nevével a  
vasutas.mh@gmail.com címen vagy a Művelődési Ház 
telefonszámán munkanapokon 8-16 óra között. 

• „Együtt a család” 
A rajthelyre kerékpárral kilátogató gyermekes családokat 
uzsonnával várjuk, emléklappal jutalmazzuk.
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A teljesítménytúra útvonala végig aszfaltozott erdészeti, 
illetve közforgalmú utakon halad. A résztvevők a rajtban
útvonalleírást, tartalmazó igazolófüzetet kapnak. A 
választott távtól függően különböző számú ellenőrzőpontot 
kell érinteni, melyek egyben frissítőpontként is szolgálnak.

javasolt felszerelés
Bükk-hegység turistatérkép, kulacs, eü. csomag, tartalék 
belső, szerszámkészlet. 

Fejvédő használata kötelező!

14 éven aluliak csak felnőtt kíséretével vehetnek részt a 
rendezvényen!

Szolgáltatások
A táv szintidőn belüli teljesítése esetén a résztvevők medált 
és emléklapot kapnak. Valamennyi ellenőrzőponton 
üdítőt, és édességet, a célban uzsonnát biztosítunk. A túrán 
résztvevők igazolás felmutatásával kedvezményes csoportos 
belépőjeggyel (500 Ft) látogathatják ezen a napon a Szent 
István- és az Anna barlangot, illetve térítésmentesen a 
Miskolci Állatkert és Kultúrparkot 
10.00 -17.00: Környezeti tanácsadás, ökológiai 
lábnyomszámítás
10.00 – 17.00 A Bükki Nemzeti Park védett értékei c. 
tabló kiállítás, ingyenes kiadványok. 

Herman ottó Emlékház, Pelelak ingyenes látogatása. 
A kedvezmény feltétele hogy a látogatók kerékpárral, 
vagy szeptember 18-i dátummal ellátott kisvasúti jeggyel 
érkezzenek a helyszínre.

A rajthelyen lehetőség van a rendezvény emblémázott 
pólójának megvásárlására. A pólón lévő embléma 
megtekinthető a www.vorosmartymuvhaz.hu honlapon. 

a rendezőség fenntartja a jogot, hogy a helyszínen 
nevezőknek a díjazását /medál, emléklap/ utólag küldje 
meg.
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Kérjük, hogy a teljesítménytúrán jó műszaki állapotban 
lévő kerékpárral vegyen részt, és a közlekedési szabályokat 
betartva közlekedjen!


