TTT altal miikodtetett teljesitménytira-mozgalmak, mindsité és elismeré cimek 2009-ben

Budapest Kupa 2009. A kupasorozat eldszor 2008-ban, Budapest megalapitdsanak 135.
évforduldja alkalmabol keriilt megrendezésre Kiss Andréas tagtarsunk kezdeményezésére. A
nagy sikerre valo tekintettel 2009-ben is folytattuk a sorozatot, de mar 30, Budapest
kozigazgatasi teriiletét részben, vagy egészben érintd teljesitménytira bevonasaval.

A kupasorozatot 2009-ben kis késéssel, csak februdr elejétdl inditottuk, Budapest Févaros
Onkormanyzatidnak tdmogatasival. Az igazoldfiizetet jelképes, 200 Ft-os 4ron lehetett
megvaséarolni a sorozatban résztvevd turdkon, altalaban a rendezoktél. Osszesen 800 db
igazolofiizet fogyott, ebbdl 100 db kertiilt kdzvetleniil févarosi iskolakba.

A kupasorozatban résztvevoknek ezuttal legaldbb 10 turat kellett teljesiteni a kijeldlt 30-bol, de
kiilon dijaztuk azokat, akik 20, vagy 25 tarat teljesitettek. Idobeli {itk6zés miatt mind a 30 tarat
nem is lehetett teljesiteni; a két legaktivabb sporttars, Borosnyay Baldzs és Gombos Istvan 28-
28 turat teljesitett. A kiiras feltételeit 2008-ban 134 {6, 2009-ben mar 187 {0 teljesitette.
Koziilik 11 {6 teljesitett legaldbb 25, tovabbi 10 f6 legalabb 20 tarat a kiirasban szerepldk
koziil. A dijakat 2009. december 21-én egy iinnepség keretében adtuk 4t a Fovarosi
Onkorményzat V. Curia utca 3. sz. alatti épiiletének nagytermében.

A Budapest Kupa 2010-ben is folytatédik, mar 34 teljesitményttira részvételével, amelyek
koziil legalabb 10 tarat — 14 éven aluli gyermekek esetében legalabb 6 tarat — kell igazoltan
teljesiteni 2010. januar 2. és november 20. kozott. A legalabb 25 turat teljesitok idén is kiemelt
dijazasra szamithatnak a december 19-ére tervezett iinnepélyes dijkioszton.

4 tajegység — 4 tura. A teljesitménytira-mozgalomban a TTT 4 kiilonboz6 tardjat kellett
teljesiteni, melyek név szerint: Orség 50/30, Buda hataran 50/25, Labatlan 35/15, Bakonyi
Mikuléds 50/40/30/17. Ez 2009-ben 11 fonek sikeriilt, akik a teljesitésért jar6 emléktargyat a
soron kovetkezd kozgylilésen linnepélyes keretek kozott vehetik at. (2006-ban 3 {6 teljesitette,
2007-ben nem keriilt meghirdetésre, 2008-ban 7 {6 teljesitette.)

Nyugati végeken. Sztancsik Gyorgy kezdeményezésére 2006-ban inditott teljesitménytira-
mozgalom, melynek soran egy naptari éven beliil kell teljesiteni az Orség 50/30, Vas-hegyi
40/20, frottké 70/50/35, Lévérek 40/25/15 teljesitményturakat, tetszéleges tavon. A kezdeti
fellendiilés utan 2007-ben 2 6, mig 2008-ban 0 {6, 2009-ben viszont 13 {6 teljesitette a
kiirasban szereplé kdvetelményeket.

Barangolias a Dunazugban. A Vandorkedv Tura Egylet és a TTT kozos teljesitménytira-
mozgalma, minden évben 3 — 3 kijel6lt tarabol kell egyet-egyet teljesiteni a Budai-hegység, a
Gerecse ¢és a Visegradi-hegység teriiletén. Els0sorban a Vandorkedv Tura Egylet és a TTT turai
keriilnek a kiirasba, illetve ahol nincs a két fenti szerv altal szervezett elegendd szamu tlra, ott
mas-mas tarak is bekeriilnek. Ez az egyik legrégebbi (1996 6ta miik6do) és az utdbbi idokben a
masodik legnépszeriibb tirasorozat, 2006-ban 8 6, 2007-ben 21 {6, 2008-ban 40 {6, 2009-ben
mar 51 {6 teljesitette. A dijazés viszonylag egyszer(, a teljesitok jelenleg harom fajta kitliz6
koziil véalaszthatnak (z6ld, okkersarga, kék — €s a legujabb: citromsarga).

Hazank tajain. A 2001-ben inditott tiramozgalmat Andrasi Gébor koordinélja, a teljesiték
szamarol €s a dijazasrol nem rendelkeziink informacidval.



Csata Kupa 2009. A Téapioszelei Természetbarat Klub, az Utvonalkéveték Klubja és az
Isaszegi Természetbarat Klub altal rendezett teljesitményturakat osszefogd kupasorozatban a
TTT, mint kiemelt tdmogato vett részt. A 2008. évi SzuS6BuHa Kupahoz hasonléan most is
harom kiilonb6z0 teljesitményturat kellett egymas utan, egy hétvégén teljesiteni — am ezuttal a
dicsOséges tavaszi hadjarat 160. évforduldja tiszteletére. A kupa résztvevoi eldszor a
Tapiobicskei csata emléktira 50, 25, 23 vagy 8 km-es tavjan jutottak el Jaszberénybdl, illetve
Nagykatar6l a tapiobicskei csatamezdre. Itt a latvdnyos emlékmiisor megtekintése utan
neveztek, és indultak tovabb az Ejszakai Hadjarat keretében 65, vagy 45 km-t menetelve
Siilysapon 4t a kovetkezd helyszinre, Isaszegre. A célba érkezést kovetden pedig még vart
rajuk az Isaszegi csata emléktura 45, 30, vagy 15 km-es tdvja. Aki sikerrel vette mindharom
megmérettetést, az egyedi, diszes oklevelet és a megtett km-ektdl fliggden kiillonb6zd méretii
serleget vehetett at a harmadik tura céljaban. A maximumot nyujtva 160 km-t gyalogolt és igy
a nagy kupat 12 elszant harcos érdemelte ki. 18 f6 gyalogolt legalabb 100 km-t és igy a
kozepes méretii kupat kapta, mig a kis kupat (minimum 100 km teljesitését elismerve) tovabbi
19 {6 érdemelte ki.

Az Ev Teljesitménytirazéja (EVTT) 2009. A Magyarorszagi Karpat Egyesiilet (MKE) altal
1995-ben alapitott, majd a Teljesitménytirazok Tarsasaga altal 1997-t6] atvett, "Az Ev
teljesitménytiarazdja" elismerd cimek odaitélésére 16. alkalommal keriil sor. Az elismerd cim
¢s a dijak célja a gyalogos teljesitménytirazasban elért nagyobb teljesitmények mélto
elismerése, még nagyobb eredményekre és ezaltal az egészséges életmodra vald 6sztonzés. Az
elismerd cim barmely tiraz6 szamara nyitott, egyesiileti tagsdg nem feltétel. Dijak odaitélésére
hat életkori kategoridban keriil sor, férfi-néi (fia-lany) bontésban, egyes kategoriak életkori
sulyszorzot alkalmaznak, a kiillonb6zo kategoridk osszehasonlithatosaga érdekében. Mindegyik
kategoriaban hirdettiink eredményt. A dijazés a helyezetteknek kupa és oklevél, illetve a férfi-
ndi Osszesitett gydzteseknek vandorserleg.

A palyazok szama 2009. taraévben: 213 f6, ez a tavalyihoz képest 27%-os emelkedés. Uj
palyazo 92 f6 (43%), a tavalyi palyazok kozill idén nem jelentkezett 37 6 (17%). Az Ev
Teljesitménytirazoi oOsszesen 339500 km-t gyalogoltak, 6751 taranap teljesitésével, ez
atlagosan 31 tiranap/f6. A legtobb megtett tdv 4818 km, a legtobb szint 136771 m volt. A 36
dijazott koziil 18-an mar tavaly is a dobogdén szerepeltek, koziiliik 12-en megtartottdk a
helyezésiiket. NOi palyazo 73 10, férfi 140 6. A legfiatalabb palyazé 4 éves, a legidésebb 75
éves.

/////

altal 2008-ban elinditott mindsitésének odaitésére 2. alkalommal keriilt sor. A TTMR célja: a
teljesitménytirdazas népszeriisitése, a teljesitménytirdzok sportteljesitményének méltd
elismerése. Dijazasra keriil az éven beliili teljesitmény (arany-eziist-bronz mindsitések) és
elismerésre a tobb éven at végzett teljesitménytirdzo tevékenység is (érdemes-kivalo
fokozatok). A TTMR palyazathoz egyesiileti tagsag nem sziikséges, mind a jelentkezés, mint a
dijazas ingyenes.

Résztvevok szama 2009-ben: 288 6, ez 30%-os novekedést jelen a megeldz6 évhez képest. Uj
palyazo 113 {6 (39%), a tavalyi palydzok koziil idén nem jelentkezett 45 {6 (15%). Elért
mindsitések: Kivalo: 6 £6, Erdemes: 31 £6. Arany: 82 {6, Eziist: 94 {6, Bronz: 98 f6. A TTMR
résztvevOi gyalogtkerékparont+vizen megtettek 322142 km-t, és 8984738 m szintet, 8929
taranap teljesitésével, ez atlagosan 31 turanap/f6. A legtobb megtett tdv 6628 km, a szint
136771 km. N6i palyazo 82 6, férfi 206 £6. A legfiatalabb palydzo 6 éves, a legiddsebb 75
éves.



Hazai Legjobb Teljesitménytura (HALEG) 2009. A Teljesitménytirazok Tarsasadga altal
1997-ban elinditott elismerd cimet 13. alkalommal adjuk at. Célja: a teljesitménytirazok
szavazatai alapjdn a teljesitménytirdk ¢és rendezd egyesiiletiikk, rendezdik elismerésre, a
szavazok dontése alapjan legjobb 3 teljesitménytira dijazdsa kupaval, az elsé 20 helyezett
kiemelése. Szavazni az Osszes teljesitett teljesitménytira sorrendbe rakésaval -helyezés
megadasaval- lehet. A szavazatok a szavazok altal teljesitett tardk szamaval sulyozasra
keriilnek, a tira pontszdma e szavazatok atlaga. Kizarélag a szavazok szdmanak négyzetgyokeét
elérd szavazatszamu tirak vesznek részt az értékelésben.

Szavazok szama: 159 {6, ez a megel6zd évhez képest 3x annyi szavazot jelent! Szavazatot
kapott: 366 tira. Ervényes (12 vagy tobb szavazatott kapott): 116 tara. A szavazatot kapott
turdk szavazatszdmanak atlaga: 9,8. Az érvényes turak szavazatdnak atlaga: 21,8. A gydztes
teljesitménytura 12 szavazatot kapott és mindegyik ra szavazd egyarant az elsé helyre tette! A
gyoztes teljesitménytirara a tira résztvevdinek 10%-a adott le szavazatot. A legtobb az egy
turara adott 56 szavazat volt, itt a résztvevok 8%-a szavazott. Az els6é 20 helyezett kdzil 6 tura
szereplt a tavalyi elsd 20-ban.



