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Tisztelt Sporttars!

Szeretettel idvozlink a Szurdok 40, 30 gyalogos teljesitménytiran! Turdnk nevébdl fakaddan a
Dunazug-hegység vadregényes szurdokain vezet végig, célja ezen természeti értékek bemutatasa,
valamint turazasi lehetdseég biztositasa az érdeklddo termeszetjarok szamara. A tlra csak gyalogosan,
1gazolasainak beszerzésével teljesithetd. Az Gtvonal tobb szakasza nehezen jarhato, sziklas letorések,
keresztbeddlt fak nehezitik az eldrejutast. EzErt nincs is meghatarozva a szigorubb értelemben vett
szintidd, a cél a tura épségben torténd befejezése, a 40 km-es tadvon este 19:30 6raig, mig a 30 km-es
tavon 18:30 6raig.

A tiran mindenki sajat feleldsségére indul, kartérités a rendezdktdl semmilyen jogcimen nem
igényelhetd! Az utvonal helyenként Kkifejezetten veszélyes (%), a tura kozben bekovetkezo
esetleges balesetekért nem tudunk feleldsséget vallalni. A tara sordan ne szemeteljetek, a keletkezo
szemetet a kijelolt hulladékgytijtdbe tegyétek. A turan kérjiik a dohdnyzés melldzését! &

I 2012-ben 8. alkalommal rendezziik a turat, ismét lentrol felfelé.

I A tura Tolgyikrek - Morgé-hegy szakaszan, a sarga sav turistajelzésen, az utvonal egy
kerékparverseny -nem lezart- palyajaval azonos, kérjilkk, hogy egymas mogott
haladjatok, ne akadalyozzatok a versenyzoket!

! A Holdviladg-arokban az 1t hivatalosan a vaslétran keresztiil vezet, de ha valaki tériszonyos, az
a P+ jelzést turistatton maradva megkeriilheti.

I Az eredeti utvonal a Salabasina-arkon at idén sem része a turanak. A hivatalos it itt végig P
sav jelzésen halad a Salabasinai-kut érintésével a Tolgyikrek felé.

! A Pilisi Parkerdd Zrt. a Vaskapu-szikla komyékén csak a jelzett turistautakon engedélyezte a
teljesitményturdzast. Az Gtvonal nem érinti a Vaskapu-sziklat, hanem a Vaskapu-volgyet jarja be
oda-vissza. Az itinerben jelzett titvonaltol ezen a részen eltérni tilos!

! A Ram-hegy érintésére az erdészettol nem kaptunk engedélyt, igy ez az ellenérzé pont
kimarad!

I Biztonsagi okbol a 40 km-es tavra vallalkozok 16 6ra utan mar nem mehetnek tovabb a
Lukacs-arok felé. Nekik a 30 km-es résztav teljesitését tudjuk elismerni.

Ami az ellendrzOpontokat illeti, az Gtvonalon 25, illetve 38 olyan jellegzetes pontot (ellenérzéhelyet),
valamint 2 olyan utszakaszt jeloltiink ki, ahol ellenérzOpont miikodhet. Természetesen nem lesz
mindenhol ellenérzés, de ezeken a helyeken szamithatsz pontérre, vagy kihelyezett egyéni
igazoloeszkdzre.

Amennyiben a tarat feladod, vagy vegleg eltévedtél, kériink, hogy jelezd a legkozelebbi
ellendrzoponton, vagy tarsaiddal lizend meg oda, esetleg hivd a lentebbi telefonszdmok valamelyikét.
Ha elhagyott igazolofiizetet talalsz, kérjiik, add le a legkozelebbi ellendrzéponton, ha elhagytad, ott
érdeklédhetsz rola.

ElérhetOségeink a thra alatt: (20) 3211-805 (Hevér Gabor),
(70) 9412-258 (Jakab Panni).

A teljesitéshez sok sikert, j6 utat kivan: a Rendezdség



A tura utvonala:

Pomaz, HEV allomas — Janda Vilmos kulcsoshaz — Nagy-Csikovar — Holdvilag-arok — Pankostetd —
Salabasinai-kut — Tolgyikrek — Kerekes-hegy — Torina — Morgo-hegy — Szent-kit — Szurdok —
Pilisszentkereszt — Klastrom-kit — Hutaitttelep — Maria-pad — Vaskapu-volgy— Maria-pad — Joci-
forras — Zsivany-sziklak, kilatopont — Dobogdkd (30 km cé€l) — Jasz-hegy — Murvas ut — Fényes-
forras — Lukécs-arok — Ram-szakadék — Ram-hegy oldala — Miklos-forras — Thirring-sziklak —
Dobogokd (40 km cél)

Az atvonal részletes leirasa:

Nagyrészt jelzett turistautakon halad. A jelzetlen, illetve a rosszul jelzett helyeken sarga / piros-fehér
csikos milanyag szalagokkal igyeksziink segiteni a tdjékozddasban. Kérjiik, ne térj le a Kkijelolt
utrol, mert a Duna-Ipoly Nemzeti Park teriiletén tGrdzol, masrészt a mezdny végén halado
biztonsagi emberek (sepriik) csak igy tudnak segiteni, ha bajba keriilnél.

A tira Pomaz, HEV-allomas melletti CBA parkolébél indul, a Z jelzés mentén. A HEV sineknek
hatat forditva jobbra fordulunk ¢€s a Jozsef Attila ut jobb sz¢lén, a jardan kezdjiik meg a menetelést.
A Dera-patak hidja utan rovidesen a szentendrei elagazashoz ériink. Itt balra tériink, majd 90 méter
mulva jobbra a reformatus templom mellett, a Luppa Vidor utcaba. Egy kisebb teret elérve balra
tartunk ¢és elsétalunk a (1) romai katolikus plébania mellett. Az Iskola utcan haladva elmegyliink a
Sasvari Sandor Altaldnos Iskola épiilete el6tt, majd a kerités sarkanél jobbra fordulunk egy sziik
gyalogutra. Egy trafohaz mellett elérjiik a Damjanich utcat, melyen 760 m-t gyalogolva egy
nyomoskuthoz ériink (8, utols6d vizvételi lehetdség a faluban!). A széles folduton hétvégi hazak
mellett tovdbbmenve 430 m mulva a (2) Z - Z A jelzések elagazasaba ériink. Itt balra folytatjuk
turankat a Z A jelzésen. Kezdetben mélyuton, késdbb hétvégi hazak mellett vezet az ut. 1230 m utdn
a villas elagazasban jobbra fordulunk, majd 140 m mulva balra, be az erddbe. Erdei foldutakon,
késObb 0Osvényen folyamatosan emelkedve elérjik az erd6 kozepén allo (3) Janda Vilmos
kulcsoshazat. Eldtte 50 méterrel jobbra talaljuk a kiszaradt Hajos Ferenc-forrast. Tovabbindulva
220 m utdn a Ze jelzés elagazasahoz ériink, innen meredek Osvényen, tovabbra is Z A jelzésen
masszuk meg elobb a Kis-Csikovar, késobb a (4) Nagy-Csikovar csucsat.

A csucsrol meredek 6svényen leereszkediink egy erddirtashoz, melynek szélén elériink egy foldutat.
Azon 160 métert megtéve Ujabb elagazéasba ériink, amely a (5) Nagy-Csikovar nyergében talalhato.
Itt korabbi jelzéslinket elhagyva a szembdl érkezd P+ jelzésre tériink, élesen balra fordulunk és
ereszkedni kezdiink a Holdvilag-arok felé. Meredek lejtét kovetden javitott foldutat kereszteziink,
majd egy kanyarban elagazik a Z+ jelzés. Itt éles jobbra fordulassal f6lduton, végiil egy 1épcsdsoron
leériink a Karolina-arok aljaba. Szemkozt meredeken felmaszunk a hegyoldalba és a Remete-
barlanghoz ériink. A barlang bejaratanal régészeti feltdrasok zajlanak, Ovatosan mozogjunk a
munkateriilet mellett! 80 métert tovabbmenve eldgazashoz ériink, itt valaszthatunk: balra egy
fahidon at, majd a kb. 15 m magas, fliggdleges Meteor-létran (£) maszhatunk le az arok aljaba.
Kevésbé bator, illetve tériszonyos sporttarsak részére inkabb a jobbra tart6 P+ jelzésli utat
javasoljuk, amely késObb szintén levezet a patakhoz. A patak partjan tovabbmenve hamarosan a
Ramsas-forras () mellett haladunk el, melyhez meredek 6svényen maszhatunk le. 90 m mulva a
Domini-forras mellett vezet el az Gt, amely szintén a tilsé parton fakad. Kozelében, az innensd (bal)
parton talaljuk a (6) Holdvilag-arok, pihenéhelyet.

A pihendtdl tovabbra is a patak partjan, P+ jelzésen vezet gyalogdsvénylink, tobbszor keresztezve
azt. A masodik tajékoztatd tablanal, (930 méter megtételével) a (7) Kiskovacsi feletti elagazashoz
ériink, ahol élesen jobbra fordulunk az informaciés tabla mellett induld P jelzési 6svényre. Ismét



emelkedd kovetkezik, mely egészen a Tolgyikrekig tart, végig a P jelzésen. A gyalogdsvényen
emelkedve 500 m mulva balrdl, a (8) Pankostetdi-kertek feldl kutyaugatast hallhatunk és itt egy
kovesutra ériink ki. Jobbra tovabb a P jelzésen. (Balra a Salabasina-arok talalhato.)

A P jelzésti kovesuton jobbra fordulunk, majd 450 m utan balra egy kezdetben bozotos Gsvényen,
néhany kidolt fan atlépve megyiink 150 m-t. Ekkor az dsvény eléri megint az utat, de 20 m utdn
jobbra tériink ismét egy Osvényre, amely az erdében meredeken folfelé haladva atvagja az ut nagy
kanyarjat és 160 m-t megtéve csatlakozunk 0jbol az uthoz. Itt jobbra fordulva a legjelentdsebb tton
haladunk a Tolgyikrekig. Kozben 80 m mulva Ut 4gazik jobbra, 620 m utdn ismét utelagazas jobbra,
330 m multan jobbra fent bekeritett irtas sarkat észleljiik, 310 m-t kovetden az Uttol jobbra fakad a
gyér vizhozamu, idészakos (9) Salabasinai-kit (6). 150 m utdan a balra a cserjésben jellegfat
pillantunk meg, mellette a fiivel bendtt szekératon az egykori PO jelzés érkezik a Salabasina-
arokbol. 450 m mulva a P+ jelzés csatlakozik jobbrol, mig tovabbi 180 m utan a Lom-hegyi
nyeregbe ériink, az uttdl jobbra taldljuk a névado (10) Tolgyikreket.

Az informacios tablaval szemben induld kdvesuton indulunk tovabb, a S jelzést kdvetve. A keritésen
atkelve egy korabbi erddirtas teriiletére €riink, ahol a S jelzés jobbra egy fiives gyalogdsvényen
elhagyja a széles kovesutat, €s mi is. Siir(i, fiatal erdon at, gyalogdsvényen ériink a (11) Kerekes-
hegy nyergébe, ahol az els6 foldutat keresztezziik, a masodikon balra fordulunk (jobbra elkeritett
irtas). 550 méter mulva keresztezzilk a foldutat, és jobbrdl keritéssel szegélyezett, néhol
meglehetdsen koves gyalogiton tardzunk. 590 méter mulva a Torina nevii rétre €riink, ahol Ujra a
kovesuttal talalkozunk. Azon balra fordulva, enyhe emelkedén 370 métert megtéve a (12) Morgo-
hegy ala érkeziink. Jobbra elkeritett tarvagéas, az informaciés tablaval szemben balra betériink az
erdobe, és a S jelzést elhagyva, a S+ jelzésen ereszkedni kezdiink. 280 méter mulva jobbrol
csatlakozik szinte észrevehetetlentil a K+ jelzés, mi itt tovabb haladunk az igen meredek ton lefelé
a pilisszentkereszti (13) Szent-kutig (8). Lelki és fizikai felfrissiilés utan a forrastol visszamegyiink
10 métert és a pataktol balra talalhatdé Osvényen kovetjiik lefelé a K+ jelzést. A miiut elétt egy
sorompohoz ériink, amely mellett élesen balra fordulunk. Egy szederrel és egyéb sziros novényekkel
nehol erdsen bendtt folduton haladunk, a pomazi miiattal parhuzamosan. 920 méter utan jobbra
fordulunk és a miiton atkelve, a bekotduton érkeziink a (14) Szurdok-aljan (g 7 ) 1év6 parkoloba,
ahol a globalis etetOpont talalhato. Jo étvagyat!

A szolgéltatas igénybevétele utan jobbra, a K jelzésen folytassuk tirdnkat, a névadé Szurdokon at!
Tobbszori patakatkelést kovetden kiériink egy nyilt részre, az (15) egykori mészégetokhoz. Ezutan
mar nem keliink &t a K jelzéssel a patakon, hanem a patak partjan balra vezetd jelzetlen gyalogtton
haladunk tovdbb. 200 m mulva egy kis hidon atmegyiink a Dera-patak tuloldalara, és a hid utan
kozvetleniil balra tériink egy kevésbé kitaposott Osvényre, a magasfesziiltségli vezeték alatt.
Csalannal és lapulevelekkel erésen bendtt Osvényen turazunk a patakkal parhuzamosan, késébb
annak medrében. A Som-hegy alatt balra atkeliink a patakon ¢és annak partjan érkeziink
Pilisszentkeresztre, a Kossuth utcaba, amelyen jobbra fordulunk. A (16) Szant6i miiutat, egyben a P
jelzest keresztezve (kocsma, nyomoskut jobbra, jelentdsebb kitérdvel erheto el) a Z jelzeésii Patak
soron folytatddik utunk. A héazakat elhagyva a mezd sz€lén, 440 méter mulva balra letériink a
jelzesrdl (jobb oldalt a fan Klastrom felirata nyil), az elagazd, enyhén emelkedd foldatra. 200 métert
megtéve jobbra fordulunk az ismertetd tabla felé és gyalogdsvényen 180 méter mulva elérjik az
egykori kolostor maradvényait. Itt balra fordulunk, majd 50 méter mulva az elagazasban jobbra, és
tovabbi 90 m-t gyalogolva a (17) Klastrom-kuthoz () ériink.

A forrastdl az 6svény folytatdsan kijutunk az erd6bdl, itt a keresztezé 6svényen balra fordulunk. Felfelé
haladva 100 m utdn jobbra fordulunk a keresztezd, szintben vezetd folditon. 80 m mulva a facsoport
sarkéanal kissé balra tériink. Enyhe emelkeddvel érjiik el a Z jelzésen (amely itt nincs felfestve) (18)



Hutaiuttelep hazait, ahonnan a balrdl csatlakozo S+ jelzéssel kozosen szintben haladunk tovéabb. 600
métert gyalogolva egy erddsavon at elérjiik a jobbroél érkezo széles, murvas utat, ez a (19) Hutaiuttelep,
erdoszél. (Valtozas az el6zé évekhez képest: kimarad a Vaskapu szikla!!!) Tovabb (C) Maria-
padig a Z—S+ jelzéseken, majd balra a P+ jelzésen felmegyiink a (22) Vaskapu-vélgybe (770 m hosszi
kitérd), majd visszafordulunk a Maria-padig, ahol balra fordulva megyiink tovabb a (23) pontig a Z—S+
jelzésii Romai uton.

Az eladgazasba a Maria-pad feldl érkezve jobbra indulunk tovabb a kiszélesitett murvas aton. A S+
jelzés kezdetben hianyos lehet. 420 méter mulva a kdvestt jobbra ivel (itt fakad balra az elhanyagolt
Joci-forras, keresni nem érdemes), késObb keresztezziikk a dobogokdi orszagutat. 250 méterrel
késébb jobbrol csatlakozik a KO jelzés. 420 métert haladunk tovabb a murvas uton, a kdzos
jelzésen, majd jobbra tériink a KO jelzésen, egy kis 6svényre. 60 méter milva a jelzést elhagyva
jobbra kitérot tesziink a (24) Zsivany-sziklak, kilatopontra. A kilatotol visszatérve a KO jelzésre,
annak folytatasan 150 métert gyalogolva a Zsivany-sziklak alatti nagy Uteldgazasba ériink. Innen
enyhén balra fordulva, a K — S+ jelzéseken folytatodik a tara. Kisebb emelkedd utan elmegyiink az
eltomddott Hideg-lyuk mellett, és egy fenyvesen at fokozatos emelkeddvel a (25) K — K+ jelzések
elagazasahoz ¢riink. Az elagazas utan, de még a fahid el6tt balra letériink a jelzésrdl €s a régi K
jelzésen, eldbb a patak bal, késébb jobb partjan, egy régi szekéruton haladunk felfelé. A hétvégi
telkes Ovezet sz€lét elérve egy keresztez0 murvas Uton balra fordulunk, majd 20 méter mualva jobbra
be a siirlibe. Az erdén atvagva, tovébbra is a régi K jelzésen elérjiik a Téry Odén utat, melynek PO
jelzeshi jardajan jobbra fordulunk. 520 métert gyalogolva elérjiik a dobogokéi nagy autoparkolot,
amelynek tilso végén, a buszmegallo €s nyomoskut () mellett balra fordulunk és 80 méter mulva a
(26) Turista Muzeumhoz (g§) ériink. £z a pont egyuttal a 30 km-es résztav célja, a 40 km-es tavra
vallalkozokra var még egy tiszteletkor a megszokott iranyban a Lukdcs-drok — Ram-szakadék felé.
Ez utobbit viszont csak megfelelo fizikai és szellemi allapotban lévo sporttarsaknak tudjuk ajanlani.
Biztonsagi okokbol 16 ora utan azonban mar senki nem mehet tovabb a Lukdcs-arok felé, akik
késobb érkeznek, azoknak a 30 km-es résztav teljesitését ismerjiik el.

40 km: A Turista Muzeum el6tti padoktdl €északi irdnyba indulunk el, a mizeum és a turistahaz
épiilete kozott a K — P — S jelzéseken. 30 m mulva elérjiik a kaviccsal felszort sétautat, melyen balra
fordulunk a P és S jelzést kdvetve. Az elagazasokkal nem térddve érjiik el a sétaut végén a (27)
Rezso kilatot. A kilatobol tovabbindulva a P — S jelzést kovetjiik, majd egy meredek lejtét kvetden
a (28) Jasz-hegyi elagazasban jobbra tériink a S jelzésen, amely egy fiataloson at, koves osvényen
levezet egy kovesutra. A kovesuton ( eleinte a ZU jelzésen) balra fordulunk és a késébbiekben Z
jelzést keresztezve megylink a P jelzésig 930 métert. Itt (29) jobbra letérve a murvas utrél a P
jelzésen elériink egy meredek lejtét, aminek az aljan a jelzést jobbra elhagyva kiériink egy miiutra.
Itt balra fordulunk és elmegylink 200 m-t a balos kanyarig, ahol az élesen jobbra, majdnem
visszafel¢ fordulunk a fiataloson 4tvezetd szekérutra, melyen a biikkdsbe érve mar megtalaljuk a
megszint PO jelzést. A (30) Fényes-forras (6) melletti pihendnél a PO jelzés véget ér. A
IépcsOsoron leereszkedve a forrasbol olthatjuk szomjunkat.

Felftrissiilés utan a forras feletti bendtt egykori szekéruton, a megsziint SO jelzésen haladunk tovabb.
Az egykori irtasteriileten nem talalhatd turistajelzés, haladjunk batran tovabb a kitaposott 6svényen.
Meredek lejtén, foldbe vajt 1épesdsoron ereszkediink le a (31) Lukacs-arokba. Az adrokbol egyenesen
kimaszunk, majd a régi S jelzésii turistauton balra fordulva ereszkediink lefelé, az arok oldalaban. 520
méter mulva becsatlakozunk a jelenkori S jelzésbe €s azon tovabbi 1140 métert megtéve az egykori (32)
Malom-volgyi parkoléhoz ériink. Itt jobbra fordulunk a Domosrél feldl felvezetd, kovesutban
folytat6do, sorompoval lezart miiatra. Ez a térkép szerint jelzetlen, valojaban néha felbukkan egy-egy
friss ZO jelzés. 420 méter utan egy vaskorlattal ellatott hid utdin a Ram-szakadék veszélyeit ismertetd



tablanal jobbra letériink a m{iatrol (utunkhoz balrdl a Z sév jelzés csatlakozik). A Z és ZO jelzésii tton
megylink tovabb, néhanyszor keresztezve a patakot. 410 m utan egy (33) erdei pihen6hoz ériink.

Tovabbra is a Z jelzést kovetjiik. 60 m muilva két kiépitett forrast (). is taldlunk, az egyiket a patak
innensO oldalan. A volgy ezutdn 6sszesziikiil, néhol csak a patakmederben Iépkedve juthatunk eldre.
Haladdsunkat itt mar uj aluminiumkorlatok is segitik. Elériink egy kis vizesést, amelyet balrol keriiliink
meg a jelzett iton. 550 m mulva a volgy kettéagazik, nekiink jobbra kell itt tovabbmenniink. 30 méterrel
ezutan, egy kozel 180 fokos balos kanyarban talaljuk az elsé nagyobb vizesést ( ). Itt talaljuk az elsd
1étrat (vigyazat, csuszos), majd 60 m-rel ezutan, a mdasodik vizesésnél szintén egy aluminiumlétra segit. Az
elmult évtizedekben itt vaslancok biztositottak a kapaszkodasi lehetoséget, ma mar stabil korlatokat
talalunk helyettiik. 280 m mulva végre kiériink a szakadékbol és balra felmaszunk a 1épcsdsoron. Az
clagazasokhoz érve altalaban jobbra tartsunk, igy érkeziink egy (34) erdei pihendhelyre (yf). Itt a Z
Jelzésrol letériink a balra tartd jelzetlen, de jol kitaposott foldatra. 90 m mulva becsatlakozunk a jobbrol
érkezd foldaton vezetd régi S jelzésbe. Eleinte, a fiatalosban ennek a jelzésnek nem sok nyomat talaljuk,
de az ut elég egyértelmii. A jelleghatar utan mar 1athat0 a JGlZGS 111etve sok helyen annak elod]e aZm
Egyszer csak keresztezo foldutra erunk t—a—szemko : pt—atat széles—gyatoghtor

&y z ale: Valtozas!!! A Ram-hegy
érintésére nem kaptunk erdészeti engedelyt 1gy ez a pont a turabol kikeriil!

Energidval val6 feltoltddés utan visszatériink a fakapuhoz, ahol balra kimegyiink a kdzeli miiitra. Ezen

balra indulva 80 m utan a balra ledgazo S@ jelzésen tegyiink a bévizii (36) Miklés-forrashoz rovid
kitérét ().

Visszatériink a miiithoz, amelyen balra megyiink 140 métert a tdvvezeték alatt az erdd sz¢€lén jobbra
induld 6svényig (balra fabol késziilt eligazitotabla). Induljunk el az 6svényen, amely eleinte az erdd
sz¢élén, késObb a tdvvezeték alatt vezet meredeken felfelé. 310 m mulva jobbra betériink az erddbe,
ahol az elagazasokban eldszor balra, majd jobbra haladjunk felfelé. Ismét feltiinnek a S sav és ZM
jelzések. Ez a szakasz rendesen megizzaszt, mignem ismeét keresztezziik a tavvezeték nyiladekat.
Ezutan 110 m-rel elérjik a SU jelzésti (37) Thirring korut kanyarulatat, melyen BALRA
fordulunk (ha elérted a Saman kaput, akkor tilmentél, fordulj vissza). Keskeny 6svényen haladunk a
meredek hegyoldalban enyhén lefelé. Elérkeziink az els6 nagyobb szikldhoz, ahol balra egy
szerpentinen ereszkediink le. A szikla ald érve megpillantjuk a 2006. november 17-én ezen a helyen
halalos balesetet szenvedett (38) Hegediis Robert sporttarsunk emléktablajat.

A gyalogdsvényen tovabb oldalazva rovidesen elhaladunk a Thirring-sziklak alatt, majd a
tuloldalon meredek szerpentinen megytink tovabb felfele€, érintve a Siketek Maria Kegyhelyét. Egy
fakapun atmenve ériink fel a tetdre, ahol a sétauton jobbra fordulunk. A kilatd mellett elhaladva
balra befordulunk és a Turista Miizeumnal talaljuk tarank CELjat (u& 6 ¥)..

A Turista Muzeumtdl 80 méterre talalhato a buszforduldé. Ha valaki lekési az utolsdé buszt,
valamelyik panzidban alhat, vagy érdemes a Matyi biifé mellett induld P jelzésen lemennie
Pilisszentkeresztre, ahonnan késébb is van busz (tovabbi 4 km).

A teljesitéshez gratulalunk, orommel varunk tovabbi rendezvényeinken is!

Jelmagyarazat: & vizvételi lehet0ség, T frissitOpont, g es6haz, fedett hely, ® buszmegallo, ¥
dijazas a teljesitéknek, ¢ ,2 nehezen jarhato, veszélyes hely




A Szurdok 40 és 30 gyalogturak hosszmetszete

Szurdok 40 és 30 teljesitményturak hosszmetszete
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Az utvonalbol a Vaskapu-szikla és a Ram-hegy kimarad!

Koszonetiinket fejezzilk ki mindazoknak, akik valamilyen moddon segitségiinkre voltak a rendezvény
lebonyolitasaban:

e Gliick Adam (Turista Mtizeum, Dobogoké),

e Topikos Turazoé Bolondok (TTB),

e ¢s végiil, de nem utolso sorban pontdreink, valamint a sepriik.

Menetrendi kivonat a tira napjara:
Dobogoké — Esztergom (Vértes Volan Zrt.): Dobogdkd ind. 15:50 — Esztergom aut.all. érk. 16:38

Dobogokoé — Pilisszentkereszt — Pomaz:

Autdbusz / jaratszam 860 | 860 | 860 | 860 | 860 | 860 | 860 | 860 | 860 | 861 861
Dobogdké, hegytetd 11:55/13:00 | 13:55|15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00

Pilisszentkereszt, aut.ford. 12:10 | 14:10 | | | | | | 21:30 | 22:15
Pilisszentkereszt, pszantdi el. | 12:12]13:12]14:1215:12[16:12[17:1218:12]19:12|20:12 | 21:32 | 22:17
Pomaz, aut.all. 12:35[13:35|14:35]15:35[16:35| 17:35] 18:35|19:35| 20:35 | 22:08 | 22:40

HEV Pomaz — Békasmegyer (menetidd 11 perc), majd tovabb H5 pétlébusz a Batthyany tér, illetve H5A
potlobusz az Arpad hid, metroallomas felé. Vagy HEV Pomaz — Szentendre (menetidd 7 perc): a tira napjan
érvényes menetrend a szerkesztés zarasakor a BKV honlapjan még nem volt elérhetd.

Ha a tarat feladni kényszeriilsz, a Dobogdékd — Pilisszentkereszt — Pomdz orszagutat érheted el
legkdnnyebben, ahol napkozben oranként kozlekednek az autobuszok Pomaz felé.



A tura Gtvonalan talalhato lehetséges ellendrzOhelyek és fix ellendrzopontok

Lehetséges ellenérzéhelyek Kdévetendd | Rész- | Megtett Megtett szint (m) Nyitva tartas
sorszama megnevezése jelzés tav (km) felfelé lefelé (ha van ott ep.)
RAJT | Pomaz, HEV-allomas Z 0,00 | 0,00 0 0 0 0 5:30 - 9:00
1 Pomaz, r.k. plébania Z 168 | 1,68 | 20 20 5 5 5:45 - 9:25
2 Z, Z Aelagazas ZA 1,50 | 3,18 | 40 60 6 11 6:00 - 9:50
3 Janda Vilmos kulcsoshaz ZA 239 | 557 |183| 243 2 13 6:25-10:30
4 Nagy-Csikovar ZA 1,75 | 7,32 |255| 498 | 41 54 6:45 - 11:00
5 Nagy-Csikovar nyerge P+ 045 | 7,77 0 498 | 50 | 104 6:50 - 11:10
6 Holdvilag-arok, pihené P+ 1,77 | 954 | 20 | 518 | 246 | 350 7:05-11:45
7 Kiskovacsi, elagazas P 093 | 1047 | 5 523 | 85 | 435 7:15-12:00
8 Pankostetdi-kertek P 0,50 | 10,97 | 62 | 585 0 435 7:20-12:10
9 Salabasinai-kut P 212 | 13,09 | 167 | 752 | 19 | 454 7:40-13:10
10 Tolgyikrek, elagazas S 0,75 | 13,84 | 40 | 792 0 454 7:50 - 13:40
11 Kerekes-hegyi nyereg S 142 | 1526 | 72 | 864 | 12 | 466 8:00 - 14:00
12 Morgd-hegy, elagazas S+ 1,51 | 16,77 | 43 | 907 | 28 | 494 8:15 - 14:20
13 Szent-kut K+ 1,02 | 17,79 | O 907 | 155 | 649 8:25 - 14:35
14 Szurdok-alja, parkold K 1,73 | 1952 | 5 912 | 133 | 782 8:45 - 15:15
15 Felhagyott mészégeték szalag, K | 1,22 | 20,74 | 68 | 980 | 13 | 795 9:00 - 15:40
16 Pilisszentkereszt, P-Z elag. szalag, Z 1,111 21,85 | 31 | 1011 | 8 803 9:10 - 15:55
17 Klastrom-kut, pihenéhely Z régiP,sz | 0,96 | 22,81 | 43 | 1054 | 3 806 9:20 - 16:15
18 Hutaiuttelep, Z - S+ elagazas Z-S+ 0,69 | 23,50 | 53 | 1107 3 809 9:25 -16:25
19 Hutaiuttelep, erddszél szalagok | 0,60 | 24,10 | 5 | 1112 | 15 | 824 9:30 - 16:35
C Maria-pad (valtozas!!) Z-S+
22 Vaskapu-volgyi elagazas P+ 079 | 2620 | O | 434+ |48 959 9:50 - 17:25
C Maria-pad P+
23 Roémai ut, elagazas KO, S+ 1,05 | 27,25 | 51 | 1398 | 76 | 1035 | 10:00-17:40
24 Zsivany-sziklak, kilatopont K-S+ KU | 1,46 | 28,71 | 106 | 1504 | 11 | 1046 | 10:15-18:00
25 K, K+ jelzések elagazasa PO, (K) 0,93 | 29,64 | 62 | 1566 | 17 | 1063 | 10:25-18:15
26/CEL | Dobogéké, Turista Mizeum SO, K 1,08 | 30,72 | 77 | 1643 | 7 | 1070 | 10:35-18:30
27 Dobogoké, Rezs6 kilatd P-S 0,86 | 31,58 | 13 | 1656 | 18 | 1088 | 10:45-16:10
28 Jasz-hegy, elagazas P-S 0,63 | 32,21 0 | 1656 | 50 | 1138 | 10:50 - 16:20
29 Kdvesutrol letérés S, Z0, - 1,93 | 3414 | 7 | 1663 | 187 | 1325 | 11:10-16:45
30 Fényes-forras, pihenéhely P,sz,(PO) | 1,10 | 3524 | 5 | 1668 | 130 | 1455 | 11:20-17:00
31 Lukacs-arok kezdete (SO), sz 0,28 | 35552 | 15 | 1683 | 15 | 1470 | 11:25-17:05
32 Lukacs-arok vége sz, S 1,73 | 37,25 | 10 | 1693 | 160 | 1630 | 11:45-17:40
33 Ram-szakadék, forras 20,Z 0,83 | 38,08 | 50 | 1743 | 5 | 1635 | 11:50-17:50
34 Ram-szakadék vége, pihend Znégyzet | 1,36 | 39,44 |175| 1918 | 5 | 1640 12:05 - 18:15
35 Ram-hegy alja, faragott
kapu (valtozas!)
36 Miklds-forras sz,(S),(SO) | 0,45 | 41,06 | 2 | 2020 | 53 | 1707 | 12:20-18:40
37 Thirring korat kanyarja (SO), (S) 1,27 | 42,33 |215| 2235 | 0 | 1707 | 12:35-19:10
38 Hegediis Rébert emlékhely SO 0,60 | 42,93 | 23 | 2258 | 58 | 1765 | 12:40-19:25
CEL | Dobogdké, Turista Mizeum SO, K 1,05 | 43,98 | 130 | 2388 | 50 | 1815 | 12:50 - 19:40
40 Dobogokd, autébusz mh. - 0,12 | 44,10 0 | 2388 | 5 ]1820 -

A kiemelt helyeken biztosan lesz ellenérzépont, a tébbi helyen ellenérzépont lehetséges!!!

A tav- és szintadatok valtozasa miatt az elszamolhaté TTMR-pontokat késobb pontositjuk!
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A térkép a Cartographia Kft.
tamogatasaval keszult.
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