SZURDOK 40-30-25
2011. jalius 10. (vasarnap)

Az Utvonalkévetsk Klubja (UKK) és a Teljesitményturazok Tarsasaga (TTT) kézdsen, 2011-ben 7. alkalommal
rendezi meg a Szurdok 40, 5. alkalommal a Szurdok 30 és 3. alkalommal a Szurdok 25 gyalogturat, amelyre
valamennyi j6l felkészilt, gyakorlott érdekl6dét szeretettel varunk, kdztik Téged és ismerdseidet, barataidat is!

Erdemes tudni, hogy a tGra utvonala tdbb szakaszon kifejezetten nehezen jarhatd, veszélyes,
végigjarasahoz a megfelel6 fizikai erénléten tul némi ligyességre is szilkség lesz. A terep nehézségére valo
tekintettel a tura kizarolag gyalogosan teljesithet6. Kutyat a turara ne hozzanak magukkal, mert a nehezebb
terepszakaszokon, sziklas letéréseken a feljuttatasuk nehézségekbe Utkdzhet.

A tdra dtvonala:

Dobogoksd (40,25 rajt) - Jasz-hegy - Fényes-forrds - Lukacs-arok - Ram-szakadék - Ram-hegy - Miklos-
forras - Hegediis Robert emlékhely - Thirring-szikiak - Dobogoké (30 rajt) - Zsivany-szikldk - Joci-forrds
- Nagy-Szoplak oldala - Vaskapu-vdlgy - Vaskapu-szikla - Hutaitttelep - Klastrom-kit - Pilisszentkereszt
- Szurdok (25 cél) - Szent-kit - Morgd-hegy - Torina - Kerekes-hegy - Télgyikrek - Salabasinai-kut -
Pankostetd - Holdvilag-arok - Nagy-Csikovar - Janda Vilmos kulcsoshdz - Pomaz (40, 30 célja)

A tura neve: Szurdok 40 Szurdok 30 Szurdok 25
Tav: 44,16 km 30,98 km 24,62 km
Szintemelkedés: 1820 m 1075 m 1038 m

A rajt helye: Dobogdkd, Turista Mizeum elétt

A raijt ideje: 7:00-9:00 | 9:00-10:45 | 7:00 - 9:00
A cél helye: Pomaz, Matyas Kiraly Alt. Isk. (Matyas kir. u. 2.)
Szintidé: 135—>115¢6ra | 11,5 —> 9,5 dra 9 —>7ora
Nevezési dij: 700 Ft 700 Ft 700 Ft
TTT - TTB tagoknak: 600 Ft 600 Ft 600 Ft

Az ellenérzépontok a teljes Utvonalon a 7 6ras rajthoz igazitva 6 km/h sebességre nyitnak, és a legutolsé
rajthoz igazitva atlagosan 4 km/h sebességre zarnak (a terep nehézségeit is figyelembe véve nem
egyenletes tempodra zarnak a pontok). A tura utvonalan zaro biztonsagi ember(ek), sopriik haladnak.

A tdra szintidejét az indulas idépontja hatarozza meg, a Szurdok-alja ellenérz8pontra 16 6raig, a pomazi
célba 20:30-ig kell beérni. A célba, annak megadott nyitvatartasi idején belll beérkez6 valamennyi turazé
jogosult a dijazasra, amennyiben az el6irt utvonalat szabalyosan végigjarta és az utvonalon talalhaté
ellenérz6pontok igazolasait beszerezte.

A tura része a 30 éves a hazai teljesitményturazas és a Barangolas a Dunazugban teljesitménytira-mozgalomnak!

A rajt megkozelitése:

e HEV: Batthyany tér — Pomaz (menetidd 32 perc): 5:18 — 7:18 kozott 30 percenként, utana 20 percenként
* BUSZ: Pomaz — Dobogokd (menetid6 40 perc): 6:15, 6:55, 7:55, 8:55, 9:55-kor indul
 BUSZ Esztergom — Dobogdkd (menetid6 48 perc): 8:10-kor indul

Ajanlott felszerelés: a Pilis és a Visegradi-hegység turistatérképe, bejaratott turacipé (lehetdleg
turabakancs), es6kdpeny, irbeszkdz, sapka a nap ellen, pohar.

A tdraval kapcsolatosan érdeklédni lehet:
* Hevér Gabor forendezo Tel: (20) 321-1805, e-mail: gabor.hever@gmail.com
» Jakab Annamdria elndk Tel: (30) 311-2258, e-mail: jakabam@gmail.com

Valamint a http://utvonalkovetok.hu weboldalon.
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